
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

第 88 号 
 

（ ） 号

 

《 編 集・発 行 》 
 

中野区南中野区民活動センター 

運 営 委 員 会  

 

中野区弥生町 5-5-2 

ＴＥＬ：３３８２-１６３５ 

ＦＡＸ：３３８２-１６３６ 

E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-mnaminakano.gr.jp 

 

 

 

戦
災
を
受
け
た
一
本
松
の
庚
申
様
、
そ
の
松
の
根
元
近
く
に

“
青
面
金
剛
様
”
が
安
置
さ
れ
て
い
る
。
空
襲
で
損
壊
し
た
が
、
主

な
も
の
を
組
み
上
げ
て
像
の
形
を
成
し
た
も
の
で
、
供
花
清
掃
も

行
き
届
き
、
地
元
の
皆
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

る
。
像
の
大
半
は
瓦
礫
状
で
模
様
も
判
然
と
し
な
い
が
、
唯
一
、

足
元
の
ニ
ワ
ト
リ
の
姿
だ
け
が
綺
麗
に
残
っ
て
い
る
。
ト
サ
カ
を

振
り
夜
明
け
を
高
ら
か
に
告
げ
る
雄
鶏
の
姿
で
あ
る
。
南
中
野
の

戦
災
を
語
り
伝
え
る
生
き
証
人
と
言
え
よ
う
。 

こ
の
青
面
金
剛
様
、
寶
福
寺
の
ご
住
職
に
よ
れ
ば
、
江
戸
時
代

の
も
の
で
、
残
存
す
る
複
数
の
模
様
か
ら
昔
の
様
子
を
推
定
で
き

る
と
の
こ
と
。
い
ず
れ
は
元
の
お
姿
に
お
会
い
で
き
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
。 

 
 

戦
災
の
記
憶
・
・
・
一
本
松
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
伺
っ
た

話
。
W
氏
「
近
所
の
家
族
、
母
親
と
５
人
の
子
ど
も
が
神
田
川
方

面
に
避
難
を
始
め
た
が
、
ご
主
人
は
消
火
活
動
の
た
め
町
内
に
残

っ
た
。
こ
の
た
め
、
母
子
は
火
の
中
を
戻
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
自

宅
近
く
の
防
空
壕
で
母
子
と
も
に
亡
く
な
っ
て
い
た
。
遅
れ
て
避

難
し
た
父
親
は
助
か
っ
た
が
、
一
人
残
さ
れ
て
可
哀
そ
う
だ
っ
た
」

と
。 

T
氏
「
焼
け
跡
で
３
日
間
、
野
宿
。
町
内
で
焼
夷
弾
の
ガ
ラ
を

集
め
る
と

5
0

0

本
に
も
な
っ
た
」
。
戦
後
間
も
な
く
栄

町
公
園
近
く
に
転
入
し
た

M

さ
ん
「
飼
い
犬
が
骨
を
く

わ
え
て
戻
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
」
。
（
仮
埋
葬
さ
れ
た

ご
遺
体
の
も
の
で
あ
っ
た
か
） 

断
片
的
で
も
、
つ
な
げ
て

み
る
と
当
時
の
様
子
が
理
解
で
き
る
。
語
り
継
ぐ
べ
き
大

切
な
記
憶
で
あ
る
。 

防
火
用
水
・
・
・
東
大
付
属
校
（
当
時
は
東
京
高
等
学

校
）
近
く
の
住
宅
街
、
個
人
宅
内
に
防
火
用
水
の
標
識
が

見
え
る
。
不
思
議
に
思
い
調
べ
る
と
、
『
東
京
大
空
襲
・
戦

災
誌
第2

巻
』（東
京
大
空
襲
を
記
録
す
る
会
）に 

標
識 そ

の
３ 

南
中
野
の
戦
災
の
跡
を
た
ず
ね
て 

 
 

４
月
・
５
月
の
主
な
行
事 

◎
新
山
通
町
会
（山
本
会
長
） 

 

☆
町
内
見
回
活
動
と
声
か
け
辻
立
ち
活
動 

〇
見
回
り
活
動
・・４
月
７
日
と
５
月
１２
日
、
１９
時
～ 

〇
辻
立
ち
活
動
・・４
月
１０
日
と
５
月
８
日
、
１５
時
～ 

 

見
回
り
は
新
山
会
館
、
辻
立
ち
は
２
丁
目
１３
の
十
字
路
に
集
合 

☆
ち
ょ
筋
運
動
教
室
・
・
転
倒
予
防
と
介
護
予
防
に
役
立
つ
高
齢
者
向

け
椅
子
に
座
っ
て
行
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
参
加
費
１
０
０
円
。

（
但
し
、
町
会
以
外
は
２
０
０
円
）
１０
時
３０
分
、
１１
時
３０
分
の
２

回
。
初
参
加
は
予
約
必
要
。
（野
口
さ
ん
・09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

）。 

４
月
は
６
日
、
１３
日
、
２０
日
、
２７
日
の
４
回
。
５
月
は

日、

日
、

日
の
３
回
。
対
象
は
町
会
員
、
家
族
等
。 

☆
し
ん
や
ま
子
供
ま
つ
り
・・・新
山
の
地
で
育
つ
子
供
の
成
長

を
祝
い
、
ス
ロ
ッ
ト
、
ダ
ー
ツ
等
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
。 

〇
５
月
１０
日
（日
）、
開
場
１０
時
、
閉
場
１２
時 

会
場
は
新
山
通
防
災
広
場
に
て
開
催
。 

 

 

 

◎
弥
生
町
五
丁
目
町
会
（渡
部
会
長
） 

☆
栄
町
公
園
桜
ま
つ
り
・・４
月
４
日
（土
）
１３
時
～
１７
時 

 

☆
定
期
総
会
・・・５
月
２４
日
（日
）
１３
時
～
１５
時 

会
場―

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

 
 ◎

南
台
五
丁
目
町
会
（佐
藤
会
長
） 

☆
定
期
総
会
・・・５
月
２４
日
（日
）
１３
時
～
１５
時 

会
場―

健
幸
プ
ラ
ザ
南
部 

 
 桜

ま
つ
り
、
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す 

集
め
る
と
５
０
０
本
に
も
な
っ
た
」
。
戦
後
間
も
な
く
栄
町
公
園

近
く
に
転
入
し
た
M
さ
ん
「
飼
い
犬
が
骨
を
く
わ
え
て
戻
っ
て
き

た
こ
と
が
あ
っ
た
」
。
（
仮
埋
葬
さ
れ
た
ご
遺
体
の
も
の
で
あ
っ
た

か
） 

断
片
的
で
も
、
つ
な
げ
て
み
る
と
当
時
の
様
子
が
理
解
で
き

る
。
語
り
継
ぐ
べ
き
大
切
な
記
憶
で
あ
る
。 

防
火
用
水
・
・
・
東
大
付
属
校
（
当
時
は
東
京
高
等
学
校
）
近
く
の
住

宅
街
、
個
人
宅
内
に
防
火
用
水
の
標
識
が
見
え
る
。
不
思
議
に
思
い

調
べ
る
と
、
『
東
京
大
空
襲
・
戦
災
誌
第
２
巻
』
（
東
京
大
空
襲
を
記
録

す
る
会
）
に
収
録
さ
れ
て
い
る
T
少
年
１７
歳
の
証
言
に
、
こ
の
防
火

用
水
の
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
た
。
８０
年
前
の
空
襲
を
く
ぐ
り
抜
け
た

現
役
の
防
火
用
水
で
あ
っ
た
。
少
年
は
あ
の
夜
、
低
空
で
飛
ぶ
B

２９

の
機
体
か
ら
、
逃
げ
惑
う
避
難
民
に
向
け
て
の
非
情
な
機
銃
掃
射
も

見
て
い
る
。
周
囲
す
べ
て
炎
の
中
、
防
火
用
水
の
水
を
被
り
、
少
し
で

も
暗
い
方
向
、
東
大
附
属
校
を
目
指
し
て
逃
げ
た
。
南
中
野
に
は
「
神

田
川
に
逃
げ
た
者
は
助
か
っ
た
、
東
大
附
属
校
に
逃
げ
た
者
は
み
ん

な
死
ん
だ
」
と
の
話
が
あ
る
が
、
Ｔ
少
年
は
、
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ

た
そ
の
東
大
附
属
校
へ
逃
げ
て
生
き
残
っ
た
者
の1

人
で
あ
る
。 

南
中
野
一
帯
が
一
望
焼
け
野
が
原
と
な
っ
た
時
の
こ
と
で
あ
る
。  

 
 

 

 
 

 
 

ニワトリの姿 

瓦礫の青面金剛 

南
中
野
こ
と
ぶ
き
会
南
風 

記 

◎
多
田
町
会
（
吉
成
会
長
）
と
弥
生
六
南
台
町
会
（
大
越
会

長
）に
よ
る
合
同
防
災
訓
練
の
開
催 

☆
防
災
訓
練
・・・５
月
９
日
（土
）
１０
時
～
１３
時 

会
場―

南
台
小
学
校 

 
 

 交通安全教室の開催 

 南中野地区交通安全協会（渡部金雄会長）は、交

通安全教室を２月１２日（木）午前１０時に、区民活

動センターで開催。４月に新一年生になる園児は、

中野警察署のおまわりさんから、横断歩道の渡り方と

交通ルールを学んだ。アートチャイルド中野南台保育

園１４名、中野みなみ保育園１４名、弥生保育園１６

名、南台保育園１５名の計５９名が教室に参加した。 

１５名の計５９名の４月から新一年生に園児が参加 

弥生ほうく 

（
※
そ
の
４
は
８
月
号
に
掲
載
予
定
） 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

◎血管年齢測定会
血管年齢とは、血管のしなやかさ・硬さを基
準とした血管自体の年齢のことです。血管の
老化度、つまり動脈硬化（血管が硬くなるこ
と）がどれだけ進行しているかを表す指標の
意味も兼ねます。
＜会場と日時＞
・健幸プラザ南部 ４/２０（月）
・健幸プラザしんやまの家 ４/２２（水）

上記いづれも１３時～１４時30分
対象：区在住の６０歳以上の方
◎元気会
理学療法士などの専門家を招いての体験教室
やビンゴ大会等を行っており、気軽な交流の
場となっております。
日時：４/１５（水）、５/２０（水）

１４時～１６時
会場：コーシャハイム中野弥生町集会所

（コミュニティサロン）
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
（上記いずれも）申込：不要（参加無料）

健幸プラザ南部（旧・南部高齢者会館）
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１
◎ほほえみエクササイズ
自分の体力に合わせ筋力の維持、転倒防止の体操
です。
日時：第１、第３、第4木曜 10:00 ～12:00

４月 2日、16日、23日
５月 7日、21日、28日

◎表情筋トレーニング
顔の表情筋を動かすことで脳トレや飲み込む力・
誤嚥予防の効果を楽しみます。
日時：５/１４（木）６/５（金）

1０時～1１時１５分
（上記いずれも）
会場：健幸プラザ南部１階
対象：６０歳以上の方
申込：直接おいでください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

◎キッズデコレーション
キッズ・プラザを折り紙やお花紙素敵に飾ろう。
日時：４/１（水）～３０（木）

◎ブラバン作り
好きな絵を描いてオリジナルのブラバンを作ろう！
日時：４/２０（月）～２４（土）
（上記いずれも）
会場：キッズ・プラザみなみの
対象：小学１年生～６年生
申込：事前申し込みなし

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎パンダちゃんタイム
新年度は４月１０日（金）から始まります。体操や手遊び、
スキンシップ遊び、パネルシアター、絵本等を親子で楽しみ、
一緒にホールで遊んで仲良くなりましょう。当日直接お越し
ください。
日時：毎週水曜日・金曜日１１時～１１時４５分

◎どようびパンダ
毎月１回、土曜日に親子で楽しめるプログラムを実施してい
ます。当日直接お越しください。
日時：４/２５（土）５/２３（土）１１時～１１時４５分
※４月のどようびパンダはみんなの足型でこいのぼりを作ろう
です。汚れても良い服と足を拭くタオルをお持ちください。

対象：乳幼児親子
（上記いずれも）
会場：みなみ児童館1階ホール
対象：乳幼児親子
申込：申込なしで参加できます。

健幸プラザしんやまの家
（旧・南部高齢者会館）

〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操
～心も身体も軽くなります

日時：４/１０（金）２４（金）５/８（金）
５/２２（金）１０時～１１時３０分

◎ちょきん体操
～椅子に座って簡単筋肉トレーニング

日時：４/１（水）１５（水）５/１３（水）
５/２７（水）１０時～１１時３０分

◎たかまりコンビのB-B体操（全６回）
～認知症予防の脳トレ

日時：４/１７（金）５/１５（金）
①９時50分～ ②１０時５０分～

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：４/３（金）５/１（金）

１０時～１１時３０分

◎らくうた
～皆さんのリクエストで楽しく歌います

日時：４/６（月）１０時～１１時３０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：４/１３（月）２７（月）５/１１（月）

５/２５（月）１０時～１１時３０分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：４/１０（金）２４（金）５/８（金）
５/２２（金）１３時３０分～

（上記いずれも）
会場：しんやまの家
対象：６５歳以上
申込：事前に電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２
◎保育所体験 ポニーのえさやり
日時：４/６（月）５/１３（水） １１時～１１時２０分
会場：中野みなみ保育園１階玄関
◎保育所体験 育児講座
日時：５/１３（水） １０時３０分～１１時
会場：中野みなみ保育園 子育て支援室
（上記いずれも）対象：未就学児と保護者
申込：前日までに電話で※人数を制限しています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎保育園体験～保育園で一緒にあそびませんか～
クラスで一緒に過ごして保育園の生活体験をしてみ
ませんか！（お子様と同じ年齢のクラス）※１日先着１組

◎園庭開放
トランポリンやボルダリングなど総合遊具がある園
庭で遊んでみませんか！ ※１日先着２組

（上記いずれも）日時：平日９時30分～１１時０0分
会場：南台保育園・園庭 対象：就学前のお子様

申込：お電話にてご予約下さい。

★園内へのオモチャや食べ物の持ち込みはお控えく
ださい。飲み物はお茶か水でお願いします。体温
が３７．５℃以上ある場合はご遠慮ください。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

３月１６日（月）から毎日
月曜日から土曜日に開館しています。
木曜日、金曜日は乳幼児親子、中高生対象に１９
時まで開館します。
きれいになった南中野児童館へ是非遊びに来てく
ださい。
４月以降の詳しいイベントは、お便り４月号をご
覧ください。

もよおし情報
２０２６（令和８）年 ４月１日（水）～５月３１日（日）

もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８

TEL０３-３３８０-２６６１

FAX０３-３３８０-２６６２

◎春の子ども会
お話し会や工作会をやります

日時：４月１８日(土)１４時～１４時４５分
場所：１階親子読書コーナー
申込：４月４日(土)からカウンター又は電話で
対象：４歳から小学校低学年まで、定員１２名

◎児童カードポイントキャンペーン GWスペシャル
期間内に児童カードで児童書を借りると、スタンプを1つ。スタン

プを２つためればカプセルトイをプレゼント！

日時：４/２５（土）～５/６（火）会場：南台図書館カウンター

対象：児童カードを持っている小学生までの児童

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎弥生広場
保育園の園庭や室内で保育園のお友だちと一緒に遊
びましょう。
日時：４/１６（木）
会場：弥生保育園
◎弥生お楽しみday
子どもたちが考えたお楽しみがたくさんあります。
一緒に楽しみましょう！
日時：５/１４（木）
会場：弥生公園
（上記いずれも）

対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：事前に電話をしてください。

キッズ・プラザ南台
〒164-001４中野区南台３ー４４－９

TEL０３-３２２９-２２６１
FAX０３-３２２９-２２６２

◎親子DE南台（おやこでナンダイ？）
親子でキッズ・プラザ南台を体験しよう！普段利用
している子どもたちはキッズ・プラザ南台で何をし
てあそんでいるのかな、ぜひ保護者の方も親子で遊
びに来てください。
日時：４/２５（土）１４時３０分～１６時
会場：キッズ・プラザ南台
対象：小学生
申込：当日遊びに来てください！

☆集会室の予約について☆
５月利用分以降は、新しい施設予約システ
ムからの申込みとなります。区民活動セン
ターで行う抽選会はなくなり、システム内
で抽選を行います。詳しくは窓口まで。
窓口：０３－３３８２－１４５６

☆三療サービス（マッサージ）
のご案内☆

対象：６０歳以上の区民の方々
日時：４月１６日（木）５月２１日（木）

９時～１６時
料金：１回９００円

※基本的に第３木曜の上記時刻にてセンター
２階和室で実施しています。ご予約など詳し
くは南中野区民活動センターまで。

リニューアル
オープン！


