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町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

１２
月
、
令
和
７
年
１
月
の
行
事 

◎
新
山
通
町
会 

☆
新
山
ま
つ
り
・
１２
月
１
日
、
１０
時
～ 

住
民
間
の
絆
を
強
め
、

地
域
の
結
束
を
図
り
、
町
会
の
存
在
を
誇
示
す
る
。
ス
ロ
ッ
ト
、

ダ
ー
ツ
遊
び
、
焼
き
そ
ば
、
豚
汁
、
餅
つ
き
体
験
、
フ
リ
マ
等
の

非
日
常
を
過
ご
す 

新
山
通
防
災
広
場
に
て
実
施 

☆
歳
末
夜
警
・
１２
月
２３
日
～
２７
日
、

１９
時
～
２０
時
新
山
通
町
会

事
務
所
に
集
合
、
住
民
の
安
穏
を
願
い
、
防
犯
・
防
災
周
知
加

藤
の
１
年
の
ま
と
め
と
し
て
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施 

☆
ち
ょ
き
ん
運
動
教
室 

転
倒
・
介
護
予
防
に
役
立
つ
椅
子
に
座

っ
て
行
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
年
間
４０
回
、
毎
週
月
曜
１２
月 

 

２
，
９
、
１６
、
２３ 

１
月
６
，
２０
、
２７ 

時
間
は
１０
時
３０
分 

 

１１
時
３０
分 

新
山
通
町
会
事
務
所
２
階
に
て
実
施 

事
前
申

込
１
回
100
円 

野
口
（090-3544-3941

）
ま
で 

 
 ◎

弥
生
五
丁
目
町
会 

☆
歳
末
夜
警
・
１２
月
２６
日
～
２８
日
１９
時
～
２１
時
パ
ト
ロ
ー
ル 

☆
新
年
会
・
１
月
２６
日
１２
時 

天
翔
（
中
野
区
中
央
４-

１-

１
） 

 
 ◎

南
台
５
丁
目
町
会 

☆
歳
末
夜
警
・
１２
月
２３
日
～
２７
日
、
２０
時
～
２１
時
パ
ト
ロ
ー
ル 

☆
新
春
餅
つ
き
大
会
・
１
月
１３
日
、
１１
時
～
１２
時 

南
部
公
園 

 
 

 

◎
南
台
四
丁
目
東
町
会 

☆X
m
as

・
お
楽
し
み
会 

１２
月
２１
日 

１０
時
～ 

子
ど
も
会
を

中
心
に
、
親
子
三
世
代
が
交
流
し
、
歌
、
踊
り
、
劇
な
ど
楽
し
む 

 
 

学
ぼ
う
‼ 

 

今
月
号
は
、
生
涯
学
習
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

人
生
100
年
時
代
と
呼
ば
れ
る
な
か
、
よ
り
豊
か
で
充

実
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
生
涯
学
習
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 
生
涯
学
習
の
理
念
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
自
己
の
人

格
を
磨
き
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

そ
の
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
に
、
あ
ら
ゆ
る

場
所
に
お
い
て
学
習
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

☆
日
々
の
楽
し
み
や
生
き
が
い
が
う
ま
れ
る 

 

生
涯
学
習
は
、
仕
事
や
社
会
で
必
要
な
知
識
だ
け
で
な

く
、
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
、
歴
史
、
仲
間
づ
く
り
な

ど
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と
を
学
習
し

て
い
く
も
の
で
す
。
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
や
生
き

が
い
を
持
て
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

☆
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
で
き
る 

 

職
場
や
家
庭
以
外
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
関
わ
り
が

う
ま
れ
ま
す
。
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
つ
い
て
の
学
び
と

な
る
た
め
、
生
涯
学
習
を
通
じ
て
形
成
し
た
人
間
関
係

は
、
一
生
涯
続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

☆
視
野
が
広
が
る 

 

幅
広
い
分
野
の
知
識
に
触
れ
る
な
か
で
、
多
く
の
職
種

や
世
代
の
人
と
関
わ
り
を
続
け
る
う
ち
に
、
自
分
の
考
え

方
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

☆
豊
か
な
老
後
に
つ
な
が
る 

 

生
涯
学
習
で
得
ら
れ
た
生
き
が
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

等
に
よ
り
、
精
神
的
に
豊
か
な
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

  

中
野
区
で
は
、
生
涯
学
習
施
策
と
し
て
、
３
年
間
の
進

級
制
の
「
な
か
の
生
涯
学
習
大
学
」
を
設
け
て
い
ま
す
。 

そ
の
目
的
は
、
み
な
さ
ま
の
経
験
を
活
か
し
、
地
域
・

社
会
活
動
に
つ
な
げ
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
魅
力
や
歴

史
な
ど
を
学
び
、
仲
間
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
す
。 

そ
の
た
め
、
各
分
野
の
専
門
家
な
ど
を
講
師
に
迎

え
、
身
近
な
大
学
や
区
の
関
連
す
る
部
署
等
と
の
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
多
彩
な
学
び
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
弥
生
六
南
台
町
会 

☆
歳
末
夜
警
・
１２
月
２３
日
～
２７
日
、
２０
時
～
２１
時
パ
ト
ロ
ー
ル 

 
 

 
 

 
 

２６
日
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
町
会
巡
回
夜
警
は 

１７
時
～
１８
時
、
お
み
や
げ
あ
り 

☆
新
年
会
・
日
時
、
場
所
等
は
未
定
。
１
月
末
に
回
覧
に
て
案
内 

梅若能楽堂―舞台芸術を学ぶ 

好
き
な
こ
と
・
興
味
の
あ
る
も
の 

多
く
の
受
講
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
好

き
な
こ
と
な
ど
を

学
ん
で
心
豊
か
な

人
生
を
送
り
ま
せ

ん
か
。 

 

南
中
野
地
域
で

は
、
な
か
の
生
涯
学

習
大
学
で
学
ん
だ

方
々
が
、
「
南
中
野

こ
と
ぶ
き
会―

南

風
」
を
結
成
し
、
多

様
な
活
動
を
通
し

て
、
親
睦
と
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。 

活動報告・意見交換・・・なかの ZERO 小ホール 

恒例の歳末寄席です。お笑い

で１年を締め括りましょう

‼ 

 

★
生
涯
学
習
の
４
つ
の
メ
リ
ッ
ト 

★
「
な
か
の
生
涯
学
習
大
学
」
の
概
要 

★
募
集
要
項
は
左
記
の
図
表
の
と
お
り
で
す 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

◎元気会（コーシャハイム中野弥生町・第３水曜）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー

ム、座談会等を行っており、気軽な交流の場となっ

ています。

会場：コーシャハイム中野弥生町（弥生町６－２－２）

コミュニティサロン（集会場）

日時：１２/18（水）午後

※クリスマス会を予定しています。

詳細はお問い合わせください。

１/15（水）１４時～1６時

対象：コーシャハイムまたは近隣在住者

申込：不要、参加無料

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎新春の集い
正月遊びを中野みなみ保育園の園児と一緒に楽
しみます。
日時：１/７（火）１０時～1２時
会場：南部高齢者会館２階
対象：６０歳以上の方
申込：12/５（木）～２６（木）先着２０名です。

◎作品展（２０２５年２月）
会館利用者の皆様の作品展を展示しています。
日時：２/３（月）～２８（金） １０時～1６時

土・日・祝は閉館となります。
会場：南部高齢者会館１階
対象：特にありません。
申込：来館して頂き、ご自由にご覧ください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

◎ぬりぬりDAY（ぬりえ）
巳のカレンダーを作ります。
日時：１２/３（火）４（水）

◎おりおりDAY（おりがみ）
おりがみを使ってクリスマスリースを作ります。
日時：１２/２３（月）２４（火）
（いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学生 申込：特になし
※詳しくはおたよりをご覧ください。

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２
◎南部すこやか福祉センター主催地域育児相談会

「親子で楽しく！手あそび・歌あそび」
講師・竹田えりさんによる歌・パネルシアター
など音楽遊びをお子さんと一緒に楽しみましょう。
日時：１２/１４（土）

1回目 10時～10時40分
2回目 11時10分～11時50分

※各回定員8人の入れ替え制です。
申込：11/2６(火)から申込を受け付けます。

※中野区民の方優先です。

◎ママカフェ
子育てしている方も、ほっと一息。お茶をしなが
らおしゃべりできる時間を…地域の方がボランティ
アでお茶とお菓子を用意してお待ちしています。
日時：１/３１（金）１０時45分～１１時45分
申込：事前申し込みはいりません。

当日会場にお越しください。
※飲み物とお菓子は実費（現金）を
いただきます。

（いずれも）会場：みなみ児童館1階 ホール
対象：乳幼児親子

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

★★しんやまの家まつり★★
作品展１２/６（金）７（土）

１０時～１５時
◎♭（フラット）体操～床に座ってストレッチ！

立って有酸素運動！
日時：１２/１３（金）２５（水）１/１７（金）

１/３１（金）１０時～１１時３０分

◎ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレー
ニング

日時：１２/４（水）１８（水）１/８（水）
１/２２（水） １０時～１１時３０分

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：１２/２（月） １/６（月）

１０時～１１時３０分

◎らくうたrakuUta～楽しく歌う！気楽にうたう！
日時：１２/11（水） １/１５（水）

１０時～１１時30分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：１２/９（月）２３（月）１/２０（月）

１/２７（月） １０時～１１時30分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：１２/１３（金）１/１７（金）

１/３１（金） １３時３０分～
（いずれも）会場：しんやまの家
対象：６5歳以上

申込：事前にお電話で申込み
ください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育所体験 ポニーのえさやり
日時：12/4（水）１/8（水）11時～１1時２0分
会場：中野みなみ保育園 園庭

◎スキンケア・家庭内の事故を防ごう
日時：１２/4（水）１０時3０分～１１時
会場：中野みなみ保育園 子育て支援室
（いずれも）
対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話で申し込み

※人数を制限をしています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎園庭開放
保育園のお庭に遊びに来ませんか。すべり台やトラ
ンポリン、砂場などの総合遊具があります。
日時：月～金曜 ９時３０分～11時30分

会場：南台保育園 園庭

対象：就学前のお子様

申込：事前に保育園にご連絡ください。

※アレルギー反応が出る園児もいますので食べ物の持

ち込みはご遠慮ください。飲み物は水かお茶でお願い

します。※天候により実施できない事もございます。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎おたのしみ会 １２/２０（金）時間未定
◎新年こども会 １/８（水） 時間未定
どちらの日も子どもたちのやりたいことが
たくさん詰まったお楽しみの日です。

（いずれも）会場：弥生保育園
対象：区内在住の乳幼児と保護者

申込：参加ご希望の方は、日程が近くなりましたら
弥生保育園にお問い合わせください。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９
◎しんやまショータイム
「金管五重奏の演奏会」と子ども達によるダンス
や遊びの発表会をします。
日時：１２/２５（水）１５時開始
会場：南台小学校 体育館(予定)
申込：くわしくはおたよりを見てね。

◎お正月あそび
「たこあげ」や「羽根つき」などお正月遊びをし
ます。
日時：１/４（土）６日（月）７日（火）

１４時～１６時
会場：キッズ・プラザ新山、南台小学校校庭
申込：当日遊びに来てね。
（いずれも）対象：小学生とその保護者

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

◎えほんぶおはなし会
「えほんぶ」にんじんちゃんによる手遊びや歌、手作り絵
本等が出てくる楽しいおはなし会です。
日時：12/１８（水）1/１７（金）

1１時15分～１１時４５分

◎南台図書館出張おはなし会
南台図書館からスタッフが来て、読み聞かせや絵本の紹介
をしてくれます。
日時：12/１１（水）１１時15分～１１時４５分

◎どようびコロコロ
体操や、季節に合わせた工作などを行います。
お父さん、お母さんも一緒に楽しみましょう。
日時：12/１４（土）1/１８（土）1１時～１１時４５分

(いずれも)会場：南中野児童館ホール
対象：乳幼児親子
申込：不要

１２月１日（日）～2025年１月３１日（金）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

◎クリスマス会
クリスマス会を行います。クリスマスにちなんだお
はなし会と紙皿で作るクリスマスリースの工作会を
行います。ぜひご参加ください。
日時：１２/２１（土）１４時～１４時４５分
会場：南台図書館 ２階会議室
対象：幼児から小学校低学年
申込：南台図書館カウンターまたはお電話でお願い

します。

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

☆集会室団体抽選会のご案内☆
２月分：１２/１６（月）
３月分：(2025)1/２０（月）

地元団体：９時～
一般団体：11時～

必ず団体登録証をお持ちください

＜表情筋トレーニング＞
日時：①１2月１１日（水）②25日（水）

１３時３０分～１５時
講師：長澤かおる氏（歌手・トレーナー）
会場：南中野区民活動センター2階 洋室１

誤嚥予防にも欠かせない内容です。脳トレ
と併せながら、ふだん動かせていない表情筋
を楽しく活性化！心も顔もポカポカ！
性別・年齢問わず参加可能です。
当日直接会場へおいでください♪参加無料。


