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ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ―

ム
と
は 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、「
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能

の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
」
の
こ
と
を
表
し
、
平
成
十
九
年
に
日
本
整
形
外
科

学
会
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
概
念
で
す
。
略
称
は
「
ロ
コ
モ
」
で
す
。
運
動
器
と

は
、
身
体
を
動
か
す
た
め
に
関
わ
る
組
織
や
器
官
の
こ
と
で
、
骨
・
筋
肉
・
関

節
・
靭
帯
・
神
経
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
社
会
の
日
本
で
は
、
平
均
寿
命
は
約
８０
歳
に
達
し
、
運
動
器
の
障
害
に

よ
っ
て
、
日
常
生
活
に
支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主
な
原
因
は
「
高
齢
に
よ
る
衰
弱
」、「
骨
折
・
転
倒
」、 

「
関
節
疾
患
」
が
多
く
、
運
動
器
の
障
害
を
き
っ
か
け
に
日
常
生
活
の
自
立
度

が
下
が
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
器
の
疾
患
や
加
齢
に
伴
う
運
動

器
の
機
能
低
下
に
よ
っ
て
、
歩
行
機
能
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
、
運
動
速
度
、
反
応
速

度
な
ど
が
低
下
し
、
屋
内
外
の
移
動
や
ト
イ
レ
・
更
衣
・
入
浴
・
洗
面
な
ど
の
日

常
生
活
活
動
に
介
助
が
必
要
な
状
態
と
な
り
ま
す
。
身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か

な
い
こ
と
で
外
出
す
る
こ
と
が
億
劫
と
な
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
す
。 

 

ロ
コ
モ
の
予
防
に
は
、
運
動
習
慣
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
が
大
事
で
す
。

ロ
コ
モ
度
は
左
記
の
「
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」
で
確
認
し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

◎
新
山
通
町
会 

☆
ち
ょ
筋
運
動
教
室
・
・
介
護
予
防
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
椅
子
に
座
っ
て
行
う
簡

単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
参
加
費
１
０
０
円
。（
但
し
、
町
会
以
外
は
２
０
０
円
）

１０
時
３０
分
、
１１
時
３０
分
の
２
回
実
施
。
新
山
通
町
会
事
務
所
２
階
に
て
開
催
。

初
参
加
は
予
約
必
要
。（
野
口
さ
ん
・0

90-3544-994
1

）。
２
月
は
、
５
日
、
１９

日
，
２６
日
。
３
月
は
４
日
、
１１
日
、
１８
日
、
２５
日
。
対
象
は
町
会
員
及
び
家
族
・

地
縁
者
で
６５
歳
以
上
の
方
。 

☆
町
会
見
回
り
と
辻
た
ち
活
動
・
・
防
犯
意
識
の
高
揚
を
願
い
、
夜
間
町
内
全
域
を

見
守
る
。
ま
た
、
帰
宅
児
童
を
見
守
り
町
内
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
。
２
月
は
６
日
、

３
月
は
５
日
に
実
施
。
１９
時
ス
タ
ー
ト
。
辻
た
ち
は
毎
月
第
２
金
曜
日
で
、
３
時

半
か
ら
１
時
間
程
度
実
施
。 

☆
消
火
訓
練
・
・
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
及
び
消
火
器
の
操
法
を
学
び
実
践
す
る
。 

３
月
中
旬
の
日
曜
日
、
１０
時
ス
タ
ー
ト
。
南
台
一
丁
目
１１
番
地
域
に
て
実
施
。 

 
◎
弥
生
五
丁
目
町
会 

☆
餅
つ
き
大
会
・
防
災
訓
練
・
・
２
月
１１
日
（
祝
）
１０
時
～
１２
時
３０
分
、

弥
生
五
丁
目
多
目
的
ひ
ろ
ば
に
て
開
催
。
町
会
員
を
対
象
に
餅
つ
き
大
会

及
び
起
震
車
（
予
定
）
体
験
等
に
よ
る
防
災
訓
練
の
実
施
。 

 

 
 ◎

南
台
２
丁
目
前
原
町
会
、 

☆
チ
ョ
イ
飲
み
会
・
・
２
月
７
日
（
水
）
南
台
商
店
会
館
。 

☆
日
帰
り
バ
ス
旅
行
・
・
２
月
２８
日
（
水
）
熱
海
。 

 
 

 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事
の
お
知
ら
せ 

交通安全教室の開催 
南中野区民活動センター管内の保育園に通園し、４月

に新一年生になる園児を対象にした交通安全教室を次の

とおり３年ぶりに開催します。 

☆と き：２月１３日（火）午前１０時～１１時 

☆ところ：南中野区民活動センター ３F 多目的ホール 

〇交通安全ルールのお話しとアニメ映画 

〇横断歩道を渡る練習 

□主催：南中野地区交通安全協議会（柿沼秀光会長） 

※問合せ先：事務局 大沼・翠（3382-1635） 

背筋伸ばし、目線を高く 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

◎冬の健康測定会「骨ウェーブ」
骨ウェーブは、骨密度を測定します。手首を器機
に挟み、１５秒程度で測定し、骨密度の結果が
出てきます。お気軽にお越しください。
＜会場と日時＞
●南部高齢者会館 ２/２６（月）
●しんやまの家 ２/２８（水）

（いずれも）１３時～１４時30分
対象：中野区在住の60歳以上の方 申込：不要

◎元気会（コーシャハイム中野弥生町・第３水曜）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲーム、

座談会等を行っており、気軽な交流の場になっており

ます。

会場：コーシャハイム中野弥生町集会場コミュニティ
サロン（弥生町６－２－２）
日時：２/２１（水）、３/２１（木）

（いずれも）14時～16時
対象：コーシャハイムまたは近隣 在住者

申込：不要 参加費：無料

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４

TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎作品展
会館利用者様の作品を展示します。

日時：２/１（木）～2８日（水）

※土日祝日はお休み 9時～17時

会場：南部高齢者会館室

対象：年齢は問いません。

申込：直接来館し、ご覧ください。

◎伝承遊び
昔から伝えられてきた遊びを思い起こし、作っ

て遊びます。

日時：２/２０（火）お雛様作り

3/１４（木）リクエストに応えて

（いずれも） 10時～12時

会場：南部高齢者会館 対象：６０歳以上の方

申込：事前の準備がありますので1週間前には

ご連絡ください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１
（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３
◎おりおりDAY（おりがみ）

季節の折り紙を楽しみます。
日時：２/２（金）

◎ぬりぬりDAY（ぬりえ）
冬のアイテムのぬりえを用意してます。
日時：２/８（木）

（上記いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの
対象：小学生 申込：特になし

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎おもちゃ病院
壊れて遊べなくなったおもちゃ（子ども向け）を、
おもちゃ病院のドクターたちが診てくれます。
日時：２/１７（土）１３時30分～１５時３０分

対象：子どものおもちゃ（電子ゲームは除く）
申込：事前申し込み制 ※詳しくはじどうかんだよ
り「かっぱのてがみ２月号」をごらんください。

◎どようびパンダ
体操・手遊び・パネルシアターなど親子で楽しめる
ひとときです。２月はひなまつり工作もあります。
日時：①２月２４日（土）②３月１６日（土）

いずれも１１時～１１時４５分
対象：乳幼児親子 申込：不要。直接ご来館下さい。
（上記いずれも） 会場：みなみ児童館1階 ホール

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操～心も身体も軽くなります！
日時：２/２（金）１６（金）３/１（金）

３/２２（金）①９時５０分 ②１０時５０分

◎ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレーニ
ング

日時：２/７（水）１４（水）３/６（水）

３/１３（水） ①９時５０分 ②１０時５０分

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：２/５（月）３/４（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

◎らくうた～たのしく歌う！きらくにうたう！
日時：２/２１（水）１０時～１１時３０分

◎歌は友だち～たのしく歌って音楽セラピー
日時：２/１９（月）２６（月）３/１１（月）

３/２５（月） １０時～１１時３０分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：２/９（金）１６（金）３/８（金）

３/２２（金）１３時３０分～
（上記いずれも）

会場：しんやまの家 対象：６０歳以上

申込：事前にお電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育体験 ポニーとあそぼう
ポニーのえさやり・触れ合い
日時：2/７（水）３/６（水） 11時～１１時40分

会場：中野みなみ保育園 園庭

◎育児講座 離乳食作り方・与え方について
実際に園で提供している離乳食を試食、与え方や離
乳食についての座学と質疑応答
日時：2/７（水） 1０時30分～１１時１５分

会場：中野みなみ保育園 子育て支援室

（上記いずれも）対象：未就学児と保護者

申込：前日までに電話で申込。※人数を制限しています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２
◎ポニーとあそぼう
２頭のポニーが園庭に来てくれます。エサをあげたり、
ふれあってあそびましょう。
日時：２/７（水）１４時（30分～1時間程度）
会場：南台保育園 対象：０歳～
申込：事前に保育園にご連絡ください。

状況により中止になることがあります。
先着で2家庭までとさせて頂きます。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９

◎令和5年度専門人材を活用した活動プログラムの
充実事業「ブラインドサッカー」
パラ競技のブラインドサッカーを体験しよう！
日時：２/７（水)１５時２0分～１６時30分
会場：キッズ・プラザ新山（南台小学校校庭）

申込：申込書にて受付中。

◎令和5年度専門人材を活用した活動プログラムの
充実事業「ダンス」
ダンスの基本を学んで、踊る楽しさを知ろう！
日時：２/２１（水)１５時30分～１６時30分
会場：キッズ・プラザ新山（南台小学校体育館）

申込：2/５（月）より申込書にて受付。

（上記いずれも）対象：小学生

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５

TEL０３-３３８２-１６８７

FAX０３-３３８２-１６９５

◎おべんとうほんぶおはなし会
「おべんとうほんぶ」たのこさんによる手遊び歌、

手作りえほんも出てくる楽しいいおはなし会です。

日時：2/１６（金）３/１５（金）

11時１５分～１１時４５分

会場：南中野児童館ホール

対象：乳幼児親子 申込：不要

◎チャレンジスタンプラリー～ダーツやジャ
グリング、ゲームなど～
ダーツやジャグリング、ボードゲーム、簡単なゲー

ムなど色々な遊びにスタンプラリー形式でチャレ

ンジします。挑戦したり、応援したり、やり方を

教え合って一緒に楽しもう。

日時：2/１０（土）1４時～1５時３０分

対象：乳幼児親子、小学校、中学校、高校生

会場：南中野児童館ホール、ロビー

申込：2/１（木）～

2024年 ２月１日（木）～３月３１日（日）
もよおしは中止、延期・変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
◎児童カードポイントキャンペーン
南台図書館にて期間中に、子どもの利用カードで子
どもの本を借りると１冊につき１ポイントがたまり、
２０ポイントたまると、記念品と交換できます。
２/１（木）９時～３/３（日）２０時まで
会場；南台図書館
対象：自分の図書館利用カードを持っている小学

６年生までの児童
申込：不要

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎節分会
新聞紙で作ったお豆で一緒に鬼退治をしませんか。
日時：２/2（金）１０時～1０時３０分

※２/３は節分の行事を予定しています。
会場：弥生保育園
対象：０～５歳児の親子及び妊婦さん
申込：当日、弥生保育園に直接お越しください。

●●●●●所得税の確定申告について●●●●●
中野税務署 ０３（３３８７）８１１１（代）

※音声自動案内
●申告書作成会場の開設について
☆期間と時間：２/１６（金）～３/１５（金）
平日８時３０分～１６時（相談開始９時１５分）

☆会場：ベルサール新宿セントラルパーク
（新宿区西新宿６－１３－１
住友不動産新宿セントラルパークビル１階）

※要「入場整理券」。「会場」又は「LINEによる
事前発行」で入手可能です。

※申告書等の提出のみの場合は、中野税務署宛に
郵送してください。

※電話でのご相談は、
国税相談専用ダイヤル ０５７０－００－５９０１
国税庁ＨＰ内「確定申告書等作成コーナー」では
自動計算で申告書を作成し、自宅から電子申告
（e-Tax)できます。是非ご利用ください。

☆集会室団体抽選会☆
４月分：２/１９（月）
５月分：３/１８（月）
地元団体：９時～
一般団体：11時～
必ず団体登録証をお持ち
ください


