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・
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の
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１２
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⌏
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和
6
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１
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の
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・
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日
⌏
１０
時
⍐
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山
通
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通
町
会

事
務
所
に
集
合
⌏
住
民
の
安
心
・
安
全
を
願
い
⌏
パ
ト
ロ
⌴
ル 

☆
貯
筋
運
動
教
室
␡
␡
␡
１２
月
␽
␡
１１
␸
１８
日
／
␺
月
１５
␡
２２
␡
２９
日
介

護
予
防
⍥
転
倒
防
止
⎡
⎒
⎴
⎡
椅
子
⎞
座
⎖
⎙
行
⍹
筋
力
⏲
␖
␢
⏵
␝
⏚
⍥

健
康
寿
命
百
歳
⏅
目
指
⎌
⍦
参
加
費
␺
␹
␹
円
⍦
␵
但
⎊
⍥
町
会
以
外
⎢

␻
␹
␹
円
␶
１０
時
３０
分
⍥
１１
時
３０
分
⎡
␻
回
実
施
⍥
新
山
通
町
会
事

務
所
␻
階
⎞
⎙
開
催
⍦
初
参
加
⎢
予
約
必
要
⍦
␵野
口
真
奈
美
⎈
⏆
⎫
␶ 

 ◎
弥
生
５
丁
目
町
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☆
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末
夜
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２６
日
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日
⌏
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時
⍐
２１
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ト
ロ
⌴
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災
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機
材
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装
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目
前
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会 

☆
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末
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・
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３
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曜
日
⌏
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時
⍐
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⍐
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で
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日
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り
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月
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の
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新
年
会
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１
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日
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し
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ま
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⍅
新
年
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迎
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コ
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シ
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◎
多
田
町
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☆
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末
夜
警
・
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月
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日
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日
⌏
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時
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ト
ロ
⌴
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生
三
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町
会 

☆
歳
末
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警
・
１２
月
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日
⍐
２８
日
⌏
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時
⍐
２２
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ト
ロ
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南
中
野
地
区
町
会
連
合
会
䥹
柿
沼
秀
光
会
長
䥺
は
䣍
東
京
都
の

䣓
関
東
大
震
災
１
０
０
年
町
会
・
自
治
会
防
災
力
強
化
助
成
䣔
制

度
を
活
用
し
䣍
１３
町
会
・
自
治
会
と
し
て
防
災
資
機
材
を
購
入
し
䣍

地
域
の
防
災
力
の
向
上
に
努
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
䣎 

 

令
和
５
年
９
月
に
䣍
助
成
金
交
付
申
請
書
䣍
収
支
予
算
書
䣍
団

体
の
会
則
及
び
役
員
名
簿
を
東
京
都
に
提
出
し
䣍
１１
月
中
旬
に
交

付
決
定
と
な
り
ま
し
た
䣎 

各
町
会
・
自
治
会
は
䣍
ソ
䤀
ラ
䤀
パ
ネ
ル
䣍
延
長
ケ
䤀
ブ
ル
及

び
テ
レ
コ
ム
USB
充
電
器
の
ポ
䤀
タ
ブ
ル
電
源
セ
䣹
ト
䣍
RO
逆
浸
透

型
非
常
用
浄
水
器
及
び
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
式
初
期
消
火
器
具
の
三

種
類
か
ら
䣍
一
つ
を
選
択
し
䣍
購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
䣎 

助
成
金
の
交
付
決
定
の
条
件
と
し
て
䣍
町
会
・
自
治
会
か
ら
の

メ
䣹
セ
䤀
ジ
等
を
記
載
し
た
䣍
町
会
の
防
災
対
策
や
加
入
促
進
に

係
る
チ
ラ
シ
の
掲
示
板
へ
の
掲
示
が
必
要
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

今
後
は
䣍
実
績
報
告
書
䣍
決
算
書
䣍
領
収
書
䣍
掲
示
し
た
チ
ラ

シ
及
び
支
払
金
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し
䣍
審
査
を
経
た
上
で
䣍 

助
成
金
䥹
３０
万
円
䥺
が
各
町
会
・
自
治
会
に
交
付
さ
れ
ま
す
䣎 

 

各
町
会
・
自
治
会
は
䣍
東
京
都
へ
の
会
長
の
働
き
か
け
に
よ
り
䣍

地
域
の
防
災
力
の
向
上
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
䣎 

南中野中学校 吹奏楽部の演奏 

浄水器 

スタンドパイプ 

東 京 都

の 助 成

金活用 

 中野区町会連合会（吉成武男会長）は、 

令和５年度第 41 回初期消火機器操法大会

を 11 月 4 日に南台いちょう公園で開催。 

 バケツリレーに１６町会が参加し、南台２丁

目前原町会及び弥生町三丁目町会が優秀

賞を、スタンドパイプ操法には１０町会が参

加し、栄町通二丁目町会、南台四丁目東町

会及び新山通町会が優秀賞を受賞した。 

ポータブル電源セット 

炊出し訓練 

折り紙 書道といけ花 

ちびっ子広場 

バケツリレー 

作品展 

南部演芸発表会 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５

FAX０３-５３４０-７８８６

◎おしゃべりカフェ
気軽にお茶やコーヒーを飲みながら、認知症など

の知識を広め、参加者同士が交流し、楽しく過ご

す場所です。

日時：毎月第２水曜 １４時～１６時

１２/１３（水）,１/１０（水）

会場：南台商店会館（南台２－２４－１５）

対象：どなたでも結構です。

申込：参加費300円（お茶、お菓子代）

問い合わせ：ＮＰＯハナソウ会

若井様☏０９０ー３５４０－３３２１
◎元気会（コーシャハイム中野弥生町・第３水曜）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー

ム、座談会等を行っており、気軽な交流の場となっ

ています。

会場：コーシャハイム中野弥生町（弥生町６－２－２）

コミュニティサロン（集会場）

日時：１２/２０（水）午後 クリスマス会を予定

１/１７（水）１４時～1６時

対象：コーシャハイムまたは近隣在住者

申込：不要、参加無料

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎年忘れ演芸会
年1度の発表会です。舞踏、ギター演奏、カラオ
ケ、フラダンス等の発表です。
日時：１２/１３（水）１３時～16時
申込：当館利用者で特技を発表したい方は12/4迄
に当館にご連絡ください。観覧ご希望の方は直接
おいで下さい。

◎新春の集い
中野南保育園の子どもたちと、正月遊びを楽し
みます。子どもたちを見送った後、参加者の方
はお抹茶をいただきます（お菓子は正月だけ出
される花びら餅です）
日時：１/９（火）１０時～1２時
申込：12/28（木）迄。抹茶代として当日300円。
（いずれも）会場：南部高齢者会館２階

対象：６０歳以上の方

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３
◎おりおりDAY（おりがみ）
ミニメモ帳を作ります。日時：１２/７（木）
◎ぬりぬりDAY（ぬりえ）
辰のぬり絵を用意しています。
日時：１/１２（金）
（いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学生 申込：特になし

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２
◎地域育児相談会

「親子楽しく！手遊び・歌遊び」
第１部：講師・竹田えりさんによる歌・パネルシ
アターなど音楽遊びをたのしみましょう。
第２部：講師を囲んでお話ししながら楽しい手遊
びを教えてもらいます。
日時：１２/９（土）１０時40分～１１時50分
対象：乳幼児親子15組
申込：11/21(火)10時から電話又は来館で
◎ワイワイ伝承遊び「お手玉遊び」
中山順子氏（伝承遊び普及会）と南部高齢者会館
で活動中の方々がいろいろな「お手玉」を遊び方
を教えてくれます。
日時：１２/２６（火）１４時～１５時
対象：小学1年生以上
申込：当日来館してください。
（いずれも）会場：みなみ児童館 ホール

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操～心も身体も軽くなります！
日時：１２/１（金）１５（金）１/１９（金）
１/２６（金）①９時５０分 ②１０時５０分

◎ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレーニ
ング

日時：１２/６（水）１２/１３（水）１/１０（水）
１/２４（水） ①９時５０分 ②１０時５０分

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：１２/４（月） １/１２（金）

①９時５０分 ②１０時５０分

◎らくうた～楽しく歌う！きらくにうたう！
日時：１/１７（水） １０時～１１時30分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：１２/１１（月）２５（月）１/１５（月）

１/２２（月） １０時～１１時30分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：１２/８（金）１２/１５（金）１/１２（金）

１/２６（金） １３時３０分～
（いずれも）会場：しんやまの家
対象：６０歳以上
申込：事前にお電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育所体験 ポニーのえさやり
日時：12/6（水）１/１０（水）11時～１1時30分

会場：中野みなみ保育園 園庭

◎育児講座 スキンケア・育児相談
日時：１２/６（水）１０時3０分～１１時

会場：中野みなみ保育園 子育て支援室

（いずれも）

対象：未就学児とその保護者

申込：前日までに電話で申し込み。

※人数を制限をしています。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎おたのしみ会
ただいま計画中・・・どうぞおたのしみに！
日時：１２/２０（水）

会場：弥生保育園ホール

◎新年こども会
伝承遊びを楽しみます。
日時：１/１１（木）

会場：弥生保育園ホール、園庭
（いずれも）

対象：０～５歳児の親子及び妊婦さん

申込：直接、弥生保育園にお越しください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎ポニーとあそぼう
２頭のポニーが園庭に来てくれます。エサをあげたり、
ふれあってあそびましょう。何れも30分～1時間程度
日時：１２/５（火）９時３０分～

１/１０（水）１４時～

会場：南台保育園 対象：０歳～

申込：事前に保育園にご連絡ください。

状況により中止になることがあります。

先着順で2家庭とさせて頂きます。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９
＜令和5年度専門人材を活用した活動プログラムの充実事業＞

スポーツ教室～コーディネーション
昨年に引き続き今年も実施します。コーディネーショ
ンとは神経系に視点を置いたトレーニング方法です。
＜自分の身体を思い通りに動かせるようになる＞事
を目的としリズム体操やストレッチを主に学びます。
日時：１２/１３（水）１５時30分～１６時30分
申込：12月に配布するチラシの申込書ご持参を。

スポーツ教室～ゴールボール
パラリンピックの種目、ゴールボール、アイシェー
ド（目隠し）をつけて対戦します。この機会にぜひ
チャレンジしてください！
日時：１/３１（水）１５時30分～１６時30分
申込：１月上旬に配布するチラシの申込書ご持参を。
（いずれも）会場：キッズ・プラザ新山

対象：小学生

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

◎コミック選考委員会
推しのコミックはありませんか。児童館の図書コーナーに仲間入

りするコミック選びを一緒にしてくれる中高生を募集中です。推

しをプレゼンしながらみんなでマンガ談議に花を咲かせましょう。

日時：12/９（土）１４時～１５時３０分

申込：事前申し込み（先着１０名）無料

◎えんにちごっこ
児童館で小さなえんにちごっこを開きます。親子で一緒にえんに

ちごっこを楽しみましょう。

日時：12/2（土）1１時～１１時４５分

対象：乳幼児親子 申込：不要

◎おべんとうえほんぶおはなし会
「おべんとうえほんぶ」たのこさんによる手遊びや歌、手作り

えほんも出てくる楽しいおはなし会です。
日時：12/１５（金）1１時15分～１１時４５分

対象：乳幼児親子 申込：不要

◎冬の工作タイム
ツリーの飾りを作ります。親子で一緒に楽しく工作しましょう。

日時：12/１（金）６（水） 1１時15分～１１時４５分

対象：乳幼児親子 申込：不要
(いずれも)会場：南中野児童館ホール

１２月１日（金）～2024年１月３１日（水）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
◎クリスマス会
クリスマスに関する本の読み聞かせ
日時：１２/１６（土）１４時～１４時４５分
会場：南台図書館 ２階おはなしのへや
対象：幼児・小学生 申込：事前申込み制

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

☆集会室団体抽選会のご案内☆
２月分：１２/１８（月）
３月分：(2024)1/１５（月）

地元団体：９時～
一般団体：11時～

必ず団体登録証をお持ちください

＜表情筋トレーニング＞
日時：１2月１３日（水）

１３時３０分～１５時
講師：長澤かおる氏（歌手・表情アドバイザー）
会場：南中野区民活動センター2階 洋室１
懐かしい歌も歌いながら、楽しく誤嚥予防、脳トレ
と盛りだくさんの90分！心も顔も暖かくなります！
性別年齢問わず、直接会場へおいでください♪

いよっ！今年も待ってました！

歳末寄席～春風亭柏枝師匠
日時： １２/２０（水）

１３時３０分～１５時
会場：南中野区民活動センター

3階 多目的ホール（直接会場へ））
色々あった今年でも、皆で笑って年忘れ！


