
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第 72 号 
 

☆
町
会
・
自
治
会
の
８
月
・
９
月
の
主
な
行
事
の
お
知
ら
せ 

 

◇
多
田
町
会 

☆
多
田
神
社
祭
礼
・
・
・
・
８
月
２６
日
・
２７
日 

 
 

☆
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
・
・
・
８
月
２
日
、
９
月
６
日 

１８
時
３０
分
～
１９
時
３０
分 

新
た
に
着
任
し
ま
し
た
課
長
の
ご
挨
拶
を
紹
介
し
ま
す 

〇
就
任
挨
拶
・
・
地
域
支
え
あ
い
推
進
部 

南
部
地
区
担
当
課
長 

田
邉 

敏
幸 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

こ
の
度
、
南
部
地
区
担
当
課
長
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
共
に
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

弥
生
５
丁
目
に
あ
り
ま
す
南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
様
々
な
方
々
が
交

流
し
、
自
己
実
現
や
地
域
の
発
展
を
目
指
す
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
皆 

〇
就
任
挨
拶
・
・
南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
担
当
課
長 

伊
藤 

廣
昭 

こ
の
度
、
南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
課
長
兼
所
長
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。 

私
は
、
南
部
地
域
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
今
回
が
２
度
目
と
な
り
ま
す
。

１
度
目
は
、
南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
移
転
・
み
な
み
ら
い
ず
の
開
設
や
南
中

野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
移
転
・
開
設
時
の
平
成
二
十
八
年
度
か
ら
三
十
年
度
ま
で
の 
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様
が
こ
の
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
を
有
効
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
窓
口
担
当
の
方
々
と
共
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
運
営
委
員
会
の
皆
様
と
共
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
、
情
報
を
発
信
し
、

地
域
の
団
体
活
動
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
と
共
に
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

３
年
間
で
し
た
。
ま
た
、
令
和
元
年
度
に
は
、
南
台
小
学
校
・
中
野
神
明
小
学
校
の
再
編
担
当
と
し
て
、

町
会
長
の
皆
様
は
じ
め
、
学
校
や
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
も
と
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

そ
ん
な
愛
着
が
あ
る
南
中
野
地
域
で
ま
た
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
感
謝
す
る
と
共
に
、
よ
り
よ
い
地
域

づ
く
り
に
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

◇
南
台
五
丁
目
町
会 

☆
多
田
神
社
祭
り
・
・
・
・
８
月
２６
日
１０
時
、
大
人
の
神
輿
・
子
ど
も
の
山
車
町
会
巡
行
。
南
部
公
園
が
会
場 

☆
敬
老
の
日
の
お
祝
い
・
９
月
１８
日 

町
会
員 

７５
歳
、
８０
歳
，
８５
歳
，
９０
歳
，
９５
歳
，
１００
歳
が
対
象 

 

９
月
１
日
本
格
的
稼
働 

 

ま
ち
の
電
子
掲
示
板 

「
た
め
ま
っ
ぷ
な
か
の
」
は
、
地
域
の
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
が
ま
る
ご
と
わ
か
る
掲
示
板
で
す
。 

 

４
月
か
ら
試
行
し
て
き
ま
し
た
が
、
役
に
立
つ

ア
プ
リ
と
し
て
好
評
で
す
。
そ
の
評
価
を
踏
ま
え
、 

９
月
１
日
か
ら
、

ア
プ
リ
の
周
知

と
共
に
本
格
的

に
運
用
し
ま
す
。 

 

こ
の
ア
プ
リ

を
活
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域

住
民
や
多
様
な

団
体
が
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
世
代
や
活

動
分
野
を
超
え

て
つ
な
が
る
こ

と
に
よ
り
、
と
も

に
創
る
地
域
共

生
社
会
の
実
現

に
向
け
た
ツ
ー

ル
と
考
え
て
い

ま
す
。 

 

ご
活
用
を
‼ 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

は
、
８
月
１２
日
に
、
ボ
ッ
チ
ヤ
競
技
体
験
講

座
を
日
赤
南
中
野
分
団
と
共
催
し
、
開
催
し

ま
す
。 

 

ま
た
、
８
月
２７
日
に
、
工
学
院
大
学
マ
ン

ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
OB
＆
OG
に
よ
る
マ
ン
ド
リ

ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。 

 

こ
の
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
は
、
１０
月
の
南 

 
 イ

ベ
ン
ト
の
ご
案
内 

中
野
地
区
ま
つ
り
の
「
み

ん
な
で
楽
し
む
コ
ン
サ

ー
ト
」
に
も
出
演
し
、
地

域
の
方
々
に
懐
か
し
い

名
曲
の
数
々
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
武
蔵
野
音
楽
大

学
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

は
、
平
成
２８
年
９
月
の
当

セ
ン
タ
ー
開
設
時
か
ら

の
出
演
で
、
第
７
回
コ
ン

サ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。 

 

プ
ロ
の
演
奏
家
を
目

指
す
方
の
演
奏
は
、
流
石

で
す
。
是
非
、
ご
来
場
し
、

素
晴
ら
し
い
演
奏
を
堪

能
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

◇
新
山
通
町
会 

☆
多
田
神
社
祭
礼
・
・
８
月
２６
日
夕
方
よ
り
子
ど
も
の
縁
日
、
２７
日
新
山
神
輿
巡
行
、
町
会
事
務
所
神
酒
所
前
。 

☆
ち
ょ
筋
運
動
教
室
・
・
・
・
介
護
予
防
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
椅
子
に
座
っ
て
行
う
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
参

加
費
１
０
０
円
。
（
但
し
、
町
会
以
外
は
２
０
０
円
）
１０
時
３０
分
、
１１
時
３０
分
の
２
回
実
施
、
新
山
通
町
会
事

務
所
２
階
に
て
開
催
。
初
参
加
は
予
約
必
要
。
（
野
口
さ
ん
・09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

）
。
８
月
は
、
７
日
、
１４
日
，

２１
日
。
９
月
は
４
日
、
１１
日
、
２５
日
。
対
象
は
町
会
員
及
び
家
族
・
地
縁
者
で
６５
歳
以
上
の
方
。 

☆
高
齢
者
慶
祝
見
守
り
訪
問
・
９
月
１２
日
～
１８
日
、
長
寿
へ
の
祝
意
を
表
し
祝
品
を
届
け
同
時
に
安
否
の
確
認
、

犯
罪
へ
の
注
意
喚
起
を
お
願
い
す
る
。
８０
歳
以
上
の
町
会
員
及
び
同
居
家
族
。
事
前
申
請
が
必
要
。 
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南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

映画会
いつもは第一水曜日だけですが、７.８.９月は
熱中症予防の対策として皆様に涼んでいただこ
うと映画会を２回設定しました。映画の内容は
１週間前に会館の掲示板にポスターを張り出し
ますのでご覧ください。
日時：８/２(水)１６（水）９/６(水)１２（火）

筋力アップ体操
筋力アップ、転倒予防の体操です。
健康を維持し、楽しい生活を送りましょう。
日時：８/３(木)、１０(木)、１７(木)

９/７(木)、１４(木)、２１(木)
第１，２，３木曜日

いずれも）会場：南部高齢者会館
対象：６０歳以上の方

申込：直接来館し、ご参加ください。
みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

子どもの権利を考えよう（協力：中野区立南台図書館）
中野区は「子どもの権利に関する条例」を制定し
ました。子どもの権利とは子どもが幸せに生きる
ために大切なことです。「子どもの権利」につい
て考える図書コーナーを設けましたので、ぜひ本
を読んで考えてみましょう。
日時：８/２（水）～１８（金）
会場：みなみ児童館１階ロビー

南中野絵手紙の会のみなさんと絵手紙を描こう！
夏休みの工作で①セミの折り紙②フィルムケース
で音の出るおもちゃを作ります。南部高齢者会館
で活動されている方々が作り方と遊び方を教えて
くれます。
日時：８/４（金）１５時～１６時４５分
会場：みなみ児童館１階ホール
対象：小学生以上の子ども１５人
申込：７/１９（水）～児童館に来て本人が申込を

絵本講座
南台図書館のスタッフが絵本の紹介や読み聞かせ
日時：９/１３（水）１１時～１１時４０分
会場：みなみ児童館 対象：乳幼児親子１５組程度
申込：不要。当日直接お越しください

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小学校内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

おりおりDAY ８/３（木）
ミニバックを作ります。

ぬりぬりDAY ８/８（火）
地球儀をぬります。

いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの
対象：小学生 申込：特になし

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

♭（フラット）体操～心も身体も軽くなります！
日時：８/４（金）２５（金）９/１（金）
９/１５（金）①９時５０分 ②１０時５０分

ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレーニング
日時：８/２（水）２３（水）９/６（水）
９/１３（水）①９時５０分 ②１０時５０分

B-fine B-step体操～認知症予防の脳トレ
日時：８/１８（金）９/２９（金）

①９時５０分 ②１０時５０分

健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：８/７（月）９/４（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

らくうた raku Uta～滑舌体操と懐かしの歌
日時：８/１６（水）９/２０（水）

１０時～１１時３０分

歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：８/１４（月）２８（月）９/１１（月）

９/２５（月） １０時～１１時３０分

美術クラブ～切り絵教室
日時：８/１８（金）２５（金）９/８（金）

９/２２（金） １３時３０分～
いずれも）会場：しんやまの家 対象：６５歳以上

申込：事前に電話でお申込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

保育体験～ポニーとあそぼう
ポニーのえさやり・触れ合い

日時：８/２（水）１０時３０分～
会場：中野みなみ保育園 園庭

保育体験～園で人気の手作りおもちゃ、
ポニーとあそぼう～ポニーのえさやり・触れ合い

日時：９/６（水）１０時３０分～１２時
会場：中野みなみ保育園 子育て支援室、園庭
いずれも）対象：未就学児と保護者
申込：前日までに電話で申込※人数制限しています

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

やよいひろば「公園で遊ぼう」
公園で一緒に遊びませんか。砂場や的当て身体を動
かす遊びを用意しています。子育て相談もお受けし
ます。
日時と会場：９/２０（水）弥生公園

１０時～１０時３０分
対象：地域の乳幼児親子
申込：直接会場にお越しください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

ポニーとあそぼう
２頭のポニーが園庭に来てくれます。
エサをあげたりふれ合って遊びましょう。
日時：８/８（火）９/５（火）９時３０分～１１時～
会場：南台保育園 対象：０歳～
申込：・事前に保育園にご連絡ください。

・状況により中止になることがございます。
・先着２家庭とさせて頂きます。
・３７．５℃以上ある場合はご遠慮ください。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９
卓球タイム
南台小学校ＰＴＡ卓球部の皆さんに卓球の基本
（構え方、サーブ、ラリーなど）から教えてもら
えます。
日時：８/２（水）１４時～１６時

毎月実施 ９月はおたより参照
バレーボールタイム
南台小学校ＰＴＡママバレーボール部の皆さんに
バレーボールの基本（レシーブやサーブなど）を
教えてもらえます。
日時：８/８（火）１５時３０分～１６時３０分

毎月実施 ９月はおたより参照
いずれも）会場：キッズ・プラザ新山

（南台小学校体育館で練習します）
対象：小学生
持ち物：上履き・運動しやすい服装・タオルなど
申込：当日キッズ・プラザ新山まで遊びに来て

ください

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

元気会（コーシャハイム中野弥生町・第３水曜）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー
ム、座談会等を行っております。気軽な交流の場
になっております。
会場：コーシャハイム中野弥生町 コミュニティ

サロン（集会場） （弥生町６－２－２）
日時：８/１６（水）、９/２０（水）

いずれも1４時～1６時
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
申込：不要（参加無料）

骨について知ってみよう！
加齢に伴い骨密度は低下していきます。当日、骨
のセルフチェックをすることができます。骨に良
い食事や運動についてお話しします。
日時：８/２８（月）1３時３０分～1５時
会場：やよいの園・２階大広間
対象：中野区にお住まいの６０歳以上の方
申込：ご本人様が直接、やよいの園1階受付

又は電話でお申込みください。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

コロコロタイム
乳幼児親子の皆さんが交流できる時間です。水曜日
はのんびり乳児向け、体操、手遊びなどのプログラ
ム。金曜日は元気に乳児向け体操、季節の活動など
のプログラム。秋期は９/８（金）からです。
日時：毎週水・金 １１時１５分～１１時４５分

おべんとう えほんぶ おはなし会
「おべんとうえほんぶ」たのこさんによる手遊びや
歌、手作りえほんも出てくる楽しいおはなし会です。
日時：９/２２（金）１１時１５分～１１時４５分
（いずれも）会場：南中野児童館ホール

対象：乳幼児親子 申込：不要

２０２３年８月１日（火）～９月３０日（土）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

夏の工作会＜低学年向け＞
「カラフル小物入れ」を作る工作会とおはなし会を
行います。
対象：小学校１～３年生
日時：８/９（水）１１時～１１時４５分

夏の工作会＜高学年向け＞
「ピンホールカメラ」を作る工作会とおはなし会を
行います。
対象：小学校４～６年生
日時：８/２３（水）１１時～１１時４５分
（いずれも）会場：南台図書館1階親子読書コーナー
申込：定員１０名 予約申込制・先着順

電話又はカウンターにて受付

☆南中野区民活動センター集会室
利用団体抽選会のお知らせ☆

●１０月使用分：８月２１日（月）
●１１月使用分：９月１９日（火）
地元団体：９時～ 一般団体：11時～

※団体登録証を必ずお持ちください

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

（第4回）南中野俳句講座～俳句にチャレンジ！
楽しい「句会」も体験できる初心者向けの会です。

日時： ９/１２（火）及び １１/１４（火）
いずれも１３時３０分～１５時

講師：藤森荘吉氏（俳人・日本伝統俳句協会本部講師）
どなたでも参加可能です～直接会場（南中野区民活動セ
ンター洋室１，２号）へいらしてください ※参加無料
★以下の季題を参考に、ぜひ俳句を作ってきてください。
＜9月＞ すすき、彼岸花、月見 等
＜11月＞ 落葉、こがらし、七五三 等


