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桜
満
開
、
ま
つ
り
再
開 

 

栄
町
公
園
桜
ま
つ
り
が
、
４
月

１
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

今
月
号
は
、
飯
原
会
長
に
栄
町

公
園
桜
ま
つ
り
の
４
年
ぶ
り
再

開
に
つ
い
て
、
そ
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
第
３１
回
栄
町
公
園
桜
ま
つ
り
開
催
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

飯
原
俊
行
会
長 

 

春
の
明
る
い
日
差
し
が
ま
ぶ
し
い
今
日
こ
の
頃
、
栄
町
公
園
桜
ま
つ

り
を
令
和
元
年
以
来
久
し
ぶ
り
に
通
常
開
催
す
る
こ
と
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
症
感
染
防
止
措
置
も
大
幅
に
緩
和
さ
れ
、
以
前
の
よ
う
な
明

る
い
笑
顔
や
歓
声
の
あ
ふ
れ
た
「
で
愛
・
ふ
れ
愛
・
花
見
愛
」
の
お
祭
り

に
し
た
い
と
企
画
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
来
場
の
皆
様
方
お
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
各
自
で
、
消
毒
・
マ
ス
ク
着

用
な
ど
、
自
己
責
任
で
感
染
対
策
を
行
い
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
発
熱
な

ど
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
来
場
自
粛
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
回
の
開
催
は
午
後
一
時
か
ら
五
時
と
開
催
時
間
が
短
い
で
す
が
、

そ
の
中
で
、
出
来
る
だ
け
楽
し
い
時
間
と
な
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
気

張
っ
て
皆
様
を
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。
大
勢
の
ご
来
場
を
お
待
ち
申
し

上
げ
ま
す
。 

◇
新
山
通
町
会 

☆
「
貯
筋
運
動
教
室
」
・
・
・
町
会
員
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
高
齢
者
の
転
倒
防
止
、
介

護
予
防
に
役
立
つ
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
椅
子
に
座
っ
て
行
う
運
動
。
参
加
費
１
０
０

円
。
（４
月
２４
日
、
５
月
１
日
を
除
く
）毎
週
月
曜
日
９
時
３０
分
、
１０
時
３０
分
、
１１

時
３０
分
の
３
回
実
施
、
新
山
通
町
会
事
務
所
２
階
に
て
開
催
。
初
参
加
は
予
約
必

要
。
（野
口
さ
ん
・・・09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

、
山
本
さ
ん
・・・33

8
4
―

3
2
9
9

） 

☆
交
通
安
全
、
地
域
安
全
運
動
周
知
活
動
・
・
・
春
の
交
通
安
全
期
間
中
、
新
山
通
り
バ

ス
停
交
差
点
、
南
台
い
ち
ょ
う
公
園
入
口
で
、
街
頭
誘
導
。
地
域
安
全
運
動
期
間
中
、

昼
間
高
齢
者
宅
・夜
間
町
内
見
回
り 

☆
新
山
子
供
ま
つ
り
・・・５
月
１４
日
（日
）、
ス
ロ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
、
ダ
ー
ツ
、
輪
投
げ
等
遊
ん

で
景
品
を
ゲ
ッ
ト
す
る
。
子
供
の
成
長
を
町
を
あ
げ
て
祝
う
日
、
新
山
通
防
災
広
場
に

て
１０
時
開
催
、
町
会
員
の
子
弟
が
対
象
。 

４
・
５
月
の
行
事 

 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事
の
お
知
ら
せ 

 南中野区民活動センター運営委員会（柿沼秀光会長）は、３月１０日（金）に運

営委員会を開催し、令和５年度の事業計画（下図の事業参照）を検討し、好評の７

事業の継続と新たに、ロコモティブシンドローム講座とボッチヤ競技体験講座の２

事業の９事業を実施することを決定しました。ご参加をお待ちしております。 

☆☆☆イベントのご案内☆☆☆ 

13時 30分：南中野中学校吹奏楽部 

14時 00分：サザン中野オールスターズ 

14時 30分：三宅太鼓演奏 

飯原会長 

◇
多
田
町
会
・八
島
自
治
会
・弥
生
六
南
台
町
会
・南
台
五
丁
目
町
会
・南
台
四
丁
目
東

町
会
・南
台
四
丁
目
西
町
会
・コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
中
野
弥
生
町
自
治
会 

☆
「七
町
会
・自
治
会
合
同
防
災
訓
練
」・・・
5
月
13
日
（土
）午
後
１
時
か
ら
実
施 

 
 

会
場
・・・南
台
小
学
校
、
児
童
及
び
保
護
者
並
び
に
町
会
・自
治
会
と
の
防
災
訓
練 

◇
１３
町
会
・自
治
会 

☆
「総
会
」・・・決
算
・事
業
報
告
及
び
予
算
・事
業
計
画
等
の
審
議
、
回
覧
等
で
案
内 
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みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

ワイワイ伝承遊び～いろいろなコマで遊ぼう。
伝承遊び普及会の中山さんと南部高齢者会館の
仲間の方々が昔遊びや工作を教えてくれます。
今回はコマを作って遊びます。
日時：４/２５（火）１４時３０分～１５時１５分

ベーゴマ
地域の勝田さんと一緒にベーゴマをまわして遊び
ましょう。初めての子にはひものまき方から教え
てもらいます。
日時：４/１８（火）１６時～１６時４０分
（上記いずれも）会場：みなみ児童館

対象：小学生 申込：事前申込不要

フラダンスチーム「ナーリコフアリ」
2023年度メンバー大募集！
みなみ児童館では富田先生に習ってフラダンスを
楽しみ、地域で発表もしています。興味のある方
はお気軽に児童館へお問い合わせください。練習
日などの詳細は児童館だよりをご確認ください。
会場：みなみ児童館 対象：小学1年生以上
申込：児童館にて受付

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小学校内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

ぬりぬりDAY（ぬりえ）
お花のぬりえを用意してます。
日時：４/１０（月）

おりおりDAY（おりがみ）
オリジナルさいころを作ろう♪
日時：４/１３（木）
（上記いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学生 申込：なし

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

♭（フラット）体操～心も身体も軽くなります！
日時：４/１４（金）２８（金）５/１２（金）
５/２６（金）①９時５０分 ②１０時５０分

ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレーニング

日時：４/５（水）１２（水）５/１０（水）
５/２４（水） ①９時５０分 ②１０時５０分

たかまりコンビのBーB体操（全6回）
～認知症予防の脳トレ

日時：４/２１（金）５/１９（金）
①９時５０分 ②１０時５０分

健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：４/３（月）５/１（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

やさしい健康体操～椅子に座ってやさしい体操
日時：４/１９（水）５/１７（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：４/１０（月）２４（月）５/８（月）

５/２２（月） ①９時５０分 ②１１時

美術クラブ～切り絵教室
日時：４/１４（金）２８（金）５/１２（金）

５/２６（金） １３時３０分
（上記いずれも）
会場：しんやまの家 対象：６５歳以上
申込：事前に電話でお申込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

保育体験 ポニーとあそぼう
～ポニーのえさやり＆触れ合い～

日時：４/５（水）５/１０（水）
いずれも１１時１５分～１２時

会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話で申込。新型コロナ感染拡大

防止のため、人数を制限しています。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

公園であそぼう
公園で保育士と一緒に遊びませんか。砂場や的当て、
身体を動かす遊びを用意しています。子育て相談も
お受けします。
日時：４/６（木）２７（木）５/１０（水）

５/２６（金） いずれも１１時～１１時３０分
会場：弥生公園
対象：０～５歳児の親子及び妊婦さん
申込：直接弥生公園にお越しください。

なお、感染症の状況により、日程などに変更
があるかもしれません。詳しくはポスターを
ご覧ください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

ポニーとあそぼう
2頭のポニーが園庭に来てくれます。
エサをあげたり、ふれ合って遊びましょう。
日時：４/４（火）５/２（火）９時３０分～。
会場：南台保育園 園庭 対象：０歳～
申込：事前に保育園へご連絡ください。

状況により中止になる場合があります。

先着順で２家庭までとさせて頂きます。

保護者の方は必ずマスク着用をお願い致します。

当日の来園前に検温をお願いします。

３７．５℃以上ある場合はご遠慮願います。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９

４/４ＹＯ－ＹＯの日スペシャル
ヨーヨーやろうＹＯ!
４月４日はヨーヨーの日です。遊びに来たみんな
でヨーヨーの技を見たり、体験します。
日時：４/４（火）１４時～１５時
会場：キッズ・プラザ新山 対象：小学生

こどもの日スペシャル～REIWA GO ５ ゴー
５月５日子どもの日、キッズ・プラザは開所して
います。ぜひ遊びに来てください。令和５年５月
５日と５が３つ並ぶこの日、数字の「５」にちな
んだ工作やゲーム遊びを楽しみます。親子で是非
遊びましょう！（保護者の方も一緒ににできる工
作などを準備しています）
日時：５/５（金）１４時～１６時
会場：キッズ・プラザ新山、南台小学校校庭
対象：小学生とその保護者
（上記いずれも）申込：当日遊びに来てください。

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

体組成計～体重を測り、体脂肪や筋肉量などを
測定します。※保健師または看護師が常駐しま
す。お気軽にお声がけください。
会場と日時：第１日程 南部高齢者会館

４/２４（月）1３時～1４時３０分
第２日程 しんやまの家
４/２６（水）1３時～1４時３０分
対象：区内在住の６０歳以上の方

元気会（コーシャハイム中野弥生町・第３水曜日）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー
ム、座談会等を行っております。気軽な交流の
場になっています。
会場：コーシャハイム中野弥生町 集会場

（弥生町６－２－２）

日時：４/１９（水）５/１７（水）
いずれも1４時～1６時

対象：コーシャハイムまたは近隣 在住者
（上記いずれも）申込：不要（参加無料）
※コロナウイルス感染状況により、内容に変更
がある可能性があります

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

乳幼児親子仲間作り支援事業
～コロコロタイム

乳幼児親子の皆さんが集い、交流できる時間です。
水曜日は、のんびり乳児向け体操、手遊びなどの
活動プログラム。金曜日は、元気に乳児向け体操
や手遊び、季節の活動プログラム。
春期は４/１２（水）から始まります。
日時：毎週水・金 １１時～１１時４５分
会場：南中野児童館
対象：乳幼児親子 申込：特になし

２０２３年４月１日（土）～５月３１日（水）

状況によりもよおしが中止や延期、変更になる場合もございます。
念のため各施設にご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

南中野区民活動
センター集会室

●６月使用分：４月１７日（月）
●７月使用分：５月１５日（月）

地元団体：９時～ 一般団体：11時～
団体登録証を必ずお持ちください

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。 南部高齢者会館

〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

伝承遊び
子どもの頃から伝えられてきた遊びで必要なもの
を手作りして童心にかえって遊ぶ。
日時：第４火曜 １０時～１２時

筋力アップ体操
ボールやタオル、棒を使って体操をします。
（参加される方は長めのタオルをお持ちください）
日時：月３回、木曜 １４時～１５時
（上記いずれも）
会場：南部高齢者会館
対象：６０歳以上の方
申込：直接、南部高齢者会館においでください。

抽選会

★６０歳以上の区民の方★
三療サービス（マッサージ）

日時予定：４月２０日（木）５月１８日（木）
９時３０分～１６時（１回９００円）
問）南中野区民活動センター

０３（３３８２）１４５６


