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中野区南中野区民活動センター 

運 営 委 員 会  
中野区弥生町 5-5-2 

ＴＥＬ：３３８２-１６３５ 

ＦＡＸ：３３８２-１６３６ 

 

 

E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp 

◇
新
山
通
町
会 

☆
⍫
貯
筋
運
動
教
室
⍬
␡
␡
␡
町
会
員
⎛
⎐
⎡
家
族
⏅
対
象
⎞
⍥
高

齢
者
⎡
転
倒
防
止
⍥
介
護
予
防
⎞
役
立
⎗
筋
力
⏲
␖
␢
⏵
␝

⏚
⏅
椅
子
⎞
座
⎖
⎙
行
⍹
運
動
⍦
参
加
費
␺
␹
␹
円
⍦ 

␿
月
⍥
⑀
月
␡
␡
毎
週
月
曜
日
⑂
時
半
⍥
10
時
半
⍥
11
時
半

⎡
␼
回
実
施
⍥
新
山
通
町
会
事
務
所
␻
階
⎞
⎙
開
催
⍦
初
参

加
⎢
予
約
必
要
⍦
␵
野
口
⎈
⏆
␡
␡
␡09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

␶ 

 

◇
弥
生
五
丁
目
町
会 

☆
⏣
⏎
⏕
割
大
会
␡
␡
⑀
月
２４
日
１０
時
⒂
１２
時
⍥
弥
生
公
園 

 

☆
␓
⏢
⏔
体
操
␡
␡
␡
⑀
月
２１
日
⒂
３１
日
⍥
弥
生
公
園
␿
時

30
分
⒂
␿
時
４５
分
␡
␡
␡
␡
⍷
⎍
⎿
⎵
対
象
⎢
児
童
⍦  

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

6
月
・
7
月
の
行
事 

䥹
※
行
事
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
䣍
中
止
も
あ
り
ま
す
䥺 

みんなの食堂 

☆南中野カレーの会 

☆日時：毎月第２・４火曜日 17：30～19：00 

☆場所：南中野区民活動センター洋室１・２号 

☆対象：どなたでも 

☆会費：中学生以下無料//高校生以上３００円 

６月・７月の予定：6 月 14 日・28 日、7 月 12 日・26 日 

 
☆南中野ボランティアコーナー 

ランチの集い 

☆日時：毎月第４木曜日 12：00～13：30 

☆場所：南中野区民活動センター洋室１・２号 

☆対象：高齢者（単身男性） 

☆会費：３００円  

６月・７月の予定：６月２３日、７月２８日 

 ※コロナの感染状況により中止もあります。 
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第 47 回南中野地区まつりのご案内 

(１)総合作品展、物品販売、健康相談 

フリーマーケット等・・10 月 1 日（土） 

(２)総合作品展、物品販売、焼きそば 

コンサート等・・・・・10 月 2 日（日） 

(３) こども広場、炊出し訓練・・・2日（日） 

(４) 南部演芸発表会・・・・10 月 4 日（火） 

(５) 第 48 回大運動会・・・10 月 16 日（日） 

       予備日・・・10 月 23 日（日） 

(1)、(2)、(4)の会場は南中野区民活動センター

(３)は栄町公園、(５)はみなみの小学校。 

☆問合せ先・・・事務局（03-3382-1635） 
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日時 ６月５日（日） 午前 10 時～売切り終了 

場所 南中野区民活動センター 洋室 1・2 号 

 バザー用品をご提供いただける方は、５月 31

日（火）または 6 月 3 日（金）に、南中野区民活

動センター1 階ボランティアコーナーまでお持ち

ください。（なお、背広、コート類、人形、電気製

品等はご遠慮ください。） 

 収益金はボランティア活動の資金にします。 

バザーのお知らせ 

主催：南中野ボランティアコーナー 
問合せ先：3380-0678（火・金午前 10 時～12 時） 

七町会・自治会合同防災訓練実行委員会

（吉成武男会長）は、５月１４日（土）に  

南台小学校で合同防災訓練を行った。 



タウンニュースみなみ中野第６５号 令和４年６月１日発行

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

食育講習会「やさいを食べよう！野菜を使っ
た簡単！おやつ作り！！」
南部すこやか福祉センター栄養士による野菜を使っ
たおやつについてのおはなしです。
日時：６/２２（水）１１時～１１時４５分
申込：事前申込制。６/１(水)から直接来館か

電話で申し込んでください。

歯科講習会「歯みがきのコツ・歯が生える
前にできること」
南部すこやか福祉センター歯科栄養士による
乳幼児の口腔衛生についてのおはなしです。
日時：７/１３（水）１１時～１１時４５分
申込：事前申込制。６/２４(金)から直接来館か

電話で申し込んでください。
（いずれも）会場：みなみ児童館１階ホール

対象：乳幼児親子１２組

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小学校内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

おりおりDAY（おりがみ）
季節の折り紙をします！ 開催日：６/１３（月）

ぬりぬりDAY（ぬりえ）
いろんな形のぬり絵をぬります。

開催日：６/２２（水）
（いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学生 申込：なし
※詳しくはおたよりをご確認ください

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

♭（フラット）体操 心も身体も軽くなります！
日時：６/３（金）２４（金）７/１（金）
７/１５（金）①９時５０分 ②１０時５０分

ちょきん体操椅子に座って簡単筋肉トレーニング
日時：６/１（水）７/６（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

B-fine B-step体操 認知症予防の脳トレ
日時：６/１７（金）７/２２（金）

①９時５０分 ②１０時５０分

健康体操 心身はつらつストレッチ
日時：６/６（月）７/４（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

やさしい健康体操 椅子に座ってやさしい体操
日時：６/１５（水）７/２０（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

歌は友だち 楽しく歌って音楽セラピー
日時：６/１３（月）２７（月）７/１１（月）
７/２５（月） ①９時５０分 ②１１時

美術クラブ 切り絵教室
日時：６/１０（金）２４（金）７/８（金）
７/２２（金）１３時３０分

（いずれも）会場：しんやまの家
対象：６０歳以上 申込：事前に電話でお申込を

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

保育体験～ポニーとあそぼう～
ポニーのえさやり・触れ合い
日時：６/１（水）１１時１５分～１２時
会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児と保護者
申込：前日までに電話で申し込み。新型コロナ感染

拡大防止のため、人数を制限しています。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

公園であそぼう
公園で保育士と一緒に遊びませんか。砂場や的当て
などを用意しています。子育て相談もお受けします。
日時：６/７（火）２９（水）

７/７（木）→折り紙で簡単な七夕飾りを一緒に

作りましょう。

いずれも１１時～１１時３０分
会場：弥生公園 対象：０～５歳児まで
申込：直接弥生公園にお越しください。

なお、感染症の状況により、日程などに変更
があるかもしれません。詳しくはポスターを
ご覧ください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

ポニーとあそぼう
ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが園庭に来て
くれます。エサをあげたりふれ合って遊びましょう。
日時：６/７（火）９時３０分～
会場：南台保育園 園庭
対象：０歳～
申込：事前に保育園へご連絡ください。

状況により中止になる場合があります。

先着順で２世帯までとさせて頂きます。

保護者の方は必ずマスク着用をお願い致します。

当日の来園前に検温をお願いします。

３７．５℃以上ある場合はご遠慮願います。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９

わいわいすいようび（わいすい）※水曜実施
オリジナルの集団遊びや体を動かす様々な遊びを
楽しみます！
日時：６/１、１５、７/６、２０

いずれも１４時３０分～１５時３０分
会場：キッズ・プラザ新山、

南台小学校校庭又は体育館

工作週間
１年生が楽しめる簡単な工作（ぶんぶんごま他）
をします。
日時：６/２０（月）～２５（土）

１４時３０分～１６時３０分
会場：キッズ・プラザ新山活動室
（上記いずれも）対象：小学生

申込：特になし、当日遊びに来てください。

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

イキイキアート教室
パステル画「溶け出す色を楽しもう」
講師:臨床美術士 小金澤 孝子
日時：６/２４（金）１３時３０分～１７時
申込：先着１０名 申込制 ５/２５～６/１０

栄養教室
１．熱中症予防の食事について

講師:保健師 羽倉 由佳
２．食中毒予防の食事について

講師：地域管理栄養士 斉藤 隼人
日時：７/１２（火）1０時２０分～1２時
申込：特になし 当日おいでください。
（いずれも）会場：南部高齢者会館２階

対象：６０歳以上の方

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５
児童館のフェンスを飾ろうプロジェクト
「星に願いを」
児童館のフェンスを短冊で飾りませんか。短冊用
紙に願いを書いて七夕に夢をたくしましょう。フェ
ンスの掲示期間は６月下旬～７月上旬まで。
日時：短冊募集は６月上旬から開始
会場：南中野児童館
対象：子どもから地域の大人までどなたでも
申込：なし。児童館にて用紙を配布予定。詳細は
児童館おたよりとホームページでお知らせします。
ボールタイム「カタキ」
布ボールを使って、カタキをしよう。カタキは
自分を当てた人が誰かに当てられると復活するドッ
ジボールのような遊びです。
日時：毎週火・水・金（行事がある日を除く）

１６時１５分～１６時４５分
会場：南中野児童館 対象：小学生以上
申込：なし。 密にならないように２回に分けて
行います。５分間の換気タイムがあります。

２０２２年６月１日（水）～７月３１日（日）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、もよおしが中止や延期、
変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

南中野区民活動
センター集会室

●８月使用分：６月２０日（月）
●９月使用分：７月１９日（火）
地元団体：９時～ 一般団体：11時～

団体登録証を必ずお持ちください

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６

（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

健康測定会（血管年齢測定会）
血管年齢とは、動脈の硬さ『動脈硬化』の度合
いです。痛みがなく、指先で数十秒で測定する
ことができます。※保健師又は看護師が常駐し
ます。
日時：①やよいの園６/２２（水）

１０時～１１時半
②南部高齢者会館６/２７（月）

１３時～１４時半
③しんやまの家６/２９（水）

１３時～１４時半
対象：中野区在住の６０歳以上の方 申込：不要

元気会（コーシャハイム中野弥生町・第3水曜日）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー
ム、座談会などを行っており、気軽な交流の場
になっています。コロナウイルス感染状況によ
り、内容に変更がある可能性があります）
日時：６/１５（水）、７/２０（水）

いずれも１４時～１５時
会場：コーシャハイム中野弥生町（弥生町６－２－２）

集会場
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
申込：不要（参加無料）

抽選会

★６０歳以上の区民の方★

三療サービス（マッサージ）
日時予定：６月１６日（木）７月２１日（木）

９時３０分～１６時（１回９００円）

問）南中野区民活動センター
０３（３３８２）１４５６


