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「
み
な
み
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
開
館 

 

中
野
区
は
、
み

な
み
の
小
学
校
新

校
舎
内
に
地
域
開

放
型
学
校
図
書
館

「
み
な
み
の
ラ
イ

ブ
ラ
リ
」
を
開
設

し
、
４
月

20

日

（
火
）
に
開
館
し

ま
す
。 

み
な
み
の
ラ
イ

ブ
ラ
リ
で
は
、
区

立
図
書
館
の
本
の

受
け
取
り
・
返
却

が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
館
内
で
閲
覧

（
絵
本
、
小
説
等
）

も
で
き
ま
す
。
乳

幼
児
親
子
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
お
は
な

し
会
な
ど
が
開
催

さ
れ
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
来
館

く
だ
さ
い
。 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

４
月
の
行
事 

◎
南
台
２
丁
目
前
原
町
会 

☆
小
学
校
新
入
学
児
童
に
図

書
券
の
交
付 

☆
夢
畑
・
・
夏
野
菜
（
な
す
、
き

ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
等
）
の
植
え
付

け
準
備
、
４
月
上
旬 

 

 
 ◎

新
山
通
町
会 

☆
交
通
安
全
啓
発
活
動 

４
月
９
日
・
１０
日
、
９
時
～

１０
時 

新
山
通
り
バ
ス
停
交
差
点
、

い
ち
ょ
う
公
園
交
差
点
で

春
の
交
通
安
全
啓
発 

 
 ５

月
の
行
事 

◎
南
台
５
丁
目
町
会 

☆
総
会
（
令
和
２
年
度
決
算
報

告
、
令
和
３
年
度
予
算
・
事
業

計
画
） 

  
 ◎

南
台
２
丁
目
前
原
町
会 

☆
夢
畑
・
・
夏
野
菜
（
な
す
、
き
ゅ

う
り
、
ト
マ
ト
等
）
の
植
え
付
け
、

５
月
上
旬 

 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
の
地
域
活
動 

 
 

 
 
 

南
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
り
、
多
く
の
地

域
活
動
が
中
止
や
自
粛
と
な

り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
は
人
と
人
と
の
繫

が
り
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
に

お
い
て
も
南
中
野
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
（
浮
ケ
谷
せ

つ
子
会
長
）
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
住
民
同
士
の
支
え
あ

い
活
動
を
２０
年
以
上
続
け
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

活
動
内
容
は
、
区
民
活
動 

セ
ン
タ
ー
の
１
階
に
火
・
金
の
午
前
中
に
窓
口
を
設
け
、
在
宅
支
援
や

買
い
物
等
の
援
助
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
話
し
相
手
の
要
望

に
も
応
え
て
い
ま
す
。
地
区
ま
つ
り
で
は
、
車
イ
ス
介
助
の
手
伝
い
も

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
第
４
木
曜
日
に
、
一
人
暮
ら
し
男
性
と
高
齢

者
の
み
世
帯
を
対
象
に
し
た
「
ラ
ン
チ
の
集
い
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
高
齢
社
会
を
迎
え
、
地
域
を
支
え
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ランチの集い 

 

７町会・自治会合同防災訓練 

７
町
会
・
自
治
会
合
同
防
災
訓
練
実
行
委
員

会
（
吉
成
会
長
）
は
、
５
月
８
日
（
土
）
に
南

台
小
学
校
（
旧
新
山
小
学
校
）
で
、
第
５
回
合

同
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、
南

台
小
学
校
の
児
童
・
保
護
者
と
地
元
町
会
・
自

治
会
と
の
交
流
を
図
る
と
と
も
に
地
域
の
防

災
力
の
向
上
を
目
指
し
、
中
野
区
、
学
校
、
消

防
署
、
保
護
者
会
等
の
協
力
を
得
て
開
催
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
策
を
講
じ
て
実
施
し
ま

す
の
で
、
多
く
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 2019 年 5 月 11 日 AED 操作訓練 
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60
歳
以
上
の
区
民
の
方

三
療
サ
ー
ビ
ス

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
予
定

１
回

９
０
０
円

４
月
15
日
（

木
）

５
月
20
日
（

木
）

９
時
～
16
時

※
問
い
合
わ
せ

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
３（
３
３
８
２）
１
４
５
６

南部高齢者会館

〒164-0011中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１
※昨年度と日程が変わりましたのでご留意ください

ほほえみエクササイズ
「健康ストレッチ」の名前が変わりました

日時：４/８(木)１５（木）２２（木）
５/１３（木）２０（木）２７（木）

各日 １０時～１２時

新・体操
日時：４/１３(火)２７（火）

５/１１(火)２５（火）
各日 １３時３０分～１４時４５分

会場などは以下の通りです。
会場：南部高齢者会館２階
対象：６５歳以上の方
申込：当日直接お越しください。動きやすい服装、
タオル、水分補給の飲み物をご持参ください。

みなみ児童館

〒164-0011中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

ちょびっとタイム
体操、手遊び、パネルシアターや絵本など親子で
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
初めての方もお気軽にご参加ください。
日時：毎週火～金曜の１１時～１１時２０分

新年度は４/１３（火）から始まります。

※他の事業と重なる時はお休みになります。

会場：みなみ児童館１階ホール
対象：乳幼児親子
申込：事前申し込みは要りません。直接いらして
ください。

キッズ・プラザみなみの

〒164-0011中野区弥生町４-２７-２９（みなみの小学校内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

ようこそキッズ・プラザへ！
キッズ・プラザみなみのでの過ごし方について
お話します。キッズカードを持って集合！！
日時：４/８（木）１３時３０分～１４時３０分
会場：キッズ・プラザみなみの
対象：小学生
申込：特にありません

しんやまの家

〒164-0011中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

♭（フラット）体操～フラッとしんやまの家
に行って気軽に体操しましょう
４/２（金）１６（金）５/１２（水）２６（水

各日①９時５０分 ②１０時５０分

健康体操～健康で心身はつらつストレッチ
４/５（月）５/７（金）

各日①９時５０分 ②１０時５０分

やさしい健康体操～椅子にかけてやさしい体操
４/２１（月）５/１９（水）

各日①９時５０分 ②１０時５０分

歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
４/１２（月）２６（月）５/１０（月）２４（月）

各日①９時５０分 ②１１時

しんやまの家美術クラブ～素敵な作品を作りましょう
４/９（金）２３（金）５/１４（金）２８（金

各日１３時３０分～１５時３０分
会場・申込は以下のとおりです
会場：しんやまの家 対象：６０歳以上どなたも
申込：感染症予防対策で人数制限をして実施して
います。事前に電話でお問い合わせください。

中野みなみ保育園

〒164-0011中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

保育所体験
ポニーとふれあい＆えさやり
日時：①４/７（水）②５/１２（水）

各日 １１時１５分～
会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話でお申込ください。人数制限
をさせていただいています。人数に達し次第締切。

弥生保育園

〒164-0011中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

公園で遊ぼう
公園で保育士と一緒に遊びませんか。子育て相談も
お受けします。砂場や的当て等を用意しています。
日時：４/１４（水）２２（木）

５/１２（水）２０（木）
各日 １１時～１１時３０分

会場：弥生公園 対象：０～５歳児
申込：直接弥生公園にお越しください。なお感染症
の状況により、変更の場合もございます。詳しくは
ポスターをご覧ください。

南台保育園

〒164-0011中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

ポニーとあそぼう
ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが園庭に
来てくれます。エサをあげたり、毛をといだり
して触れ合って遊びましょう。
日時：５/１１（火）９時３０分～１０時３０分
会場：南台保育園 園庭
対象：０歳～
申込：事前に保育園へご連絡ください。時間が多
少前後することや、中止になることもございます。

キッズ・プラザ新山

〒164-0011中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２
南台小学校移転に伴い、４月１日から

キッズ・プラザ新山が再開します。
スタッフ一同、様々な遊具や本などを準備して
小学生の皆さんが遊びに来ることを待っています。
４・５月のイベントや行事は「キッズ・プラザ
新山」のおたよりをご覧ください。
また登録方法等についてはキッズ・プラザ新山

にお問い合わせください。

南中野包括支援センター

〒164-0011中野区弥生町５-１１-２６
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

＜健康測定会＞筋肉量を測ってみよう！
「体組成計」

体組成とは『からだが何で出来ているか』を意味
します。体組成計では、体重と体脂肪率に加えて、
筋肉量・基礎代謝量・内臓脂肪・推定骨量・体水
分率等を測定することができます。
※ペースメーカー等、体内機器装着者は使用をお控えください

（体内に微弱な電流を流すため、誤作動発生の可能性あり）

対象：６０歳以上の中野区民 (申し込み不要)
●南部高齢者会館 ４/２６（月）１３時～１５時
●しんやまの家 ４/２８（水）１３時～１５時

元気会（コーシャハイム中野弥生町・第3水）
理学療法士など専門家を招いての健康教室です。
気軽に体操しにきませんか（座談会は中止中です）
会議：コーシャハイム中野弥生町 集会場

（弥生町6-2-2）
日時：４/２１日（水）14時～15時

５/１９（水）14時～15時
対象：コーシャハイムまたは近隣 在住者
申込：不要 費用：無料

南中野児童館

〒164-0011中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

乳幼児親子事業「コロコロタイム」
乳幼児親子の皆さんが集い交流できる時間です。
お子さんと一緒に手遊び、季節の活動を通して
子育てをゆっくり、のんびり楽しんでください
日時：新年度は４/１６（金）から始まります。

毎回１１時３０分～１１時５０分
会場：南中野児童館１階ホール 対象：乳幼児親子
申込：特にありません

弥生福祉作業所
〒164-0011中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問い合わせ
ください。

２０２１年４月１日（木）～５月３１日（月）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、もよおしが中止や延期、
変更の場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-0011中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
今後の催しにつきましては直接お問い合わせ
ください。

●6月使用分：4月19日（月）
●7月使用分：5月17日（月）

地元団体：9時～
一般団体：11時～

※団体登録証を必ずお持ちください。


