
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

第 42 号 
 

 

 中野区南中野区民活動センター 

運 営 委 員 会  
中野区弥生町５－５－２ 

ＴＥＬ：３３８２－１６３５ 

ＦＡＸ：３３８２－１６３６ 

E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp 

 
 

 

富士祭～花火のお知らせ～ 
文化祭のフィナーレで、花火の打ち

上げを予定しております。打ち上げ音

などでご迷惑をおかけしますが、安全

には十分配慮して行いますので、ご容

赦のほどお願いします。 

日時： ９月９日（日）午後７時より 

       10 分程度（荒天の場合中止） 

問合せ：都立富士高校・附属中学校 

副校長 江沼 直樹 

TEL  ３３８２－０６０１ 

   

  

 

  講座「振り込め詐欺撃退法」 

☆日 時：８月５日（日）１３時～１５時 

☆会 場：南中野区民活動センター 

３F多目的ホール 

☆講 演 第１部：オレオレ詐欺の実態  

     中野警察署 生活安全課 

     第２部：マンドリン演奏 

     アンサンブルけむしの会 

    （工学院大学マンドリンクラブ OB） 

☆定 員：１００名（先着順） 

☆問い合わせ：南中野区民活動センター 

運営委員会（☎ 3382-1635） 

 

七
町
会
・
自
治
会
合
同
防
災
訓
練
実
行
委
員
会
（
吉
成
会
長
）

は
、
５
月
12
日
（
土
）
に
、
南
台
小
学
校
（
松
井
校
長
）
で
第

2
回
合
同
防
災
訓
練
を
実
施
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
平
成
29

年
４
月
に
統
合
し
、
開
校
し
た
南
台
小
学
校
に
通
う
児
童
・
保

護
者
と
地
元
の
町
会
・
自
治
会
と
の
交
流
を
目
的
に
、
中
野
区

と
中
野
消
防
署
等
と
の
協
力
を
得
て
、
保
護
者
と
防
災
会
に
よ

る
応
急
救
護
訓
練
、
資
器
材
組
立
訓
練
、
炊
出
し
訓
練
等
を
実

施
し
た
。
当
日
は
、
町
会
関
係
２８４
名
、
学
校
関
係
４５
名
、
区
・

消
防
関
係
３１
名
の
計
３６０
名
が
参
加
し
、
実
践
的
な
防
災
訓
練

を
行
い
、
顔
の
見
え
る
地
域
防
災
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
だ
。 

 
 七

町
会
・
自
治
会
合
同
防
災
訓
練 

☆☆ 編集・発行 ☆☆ 

⇧救出救助体験と合同防災訓練開会式⇩ 

中
野
区
は
、
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
の
た
め
の
体
操
「
な

か
の
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」
を
帝
京
平
成
大
学
の
健
康
メ
デ
ィ

カ
ル
学
部
理
学
療
法
学
科
と
と
も
に
制
作
し
ま
し
た
。
日
常

生
活
に
お
い
て
無
理
な
く
筋
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
め
る
体
操

で
す
。
南
中
野
地
域
で
も
、
こ
の
体
操
ひ
ろ
ば
を
9
月
か
ら

開
催
す
る
予
定
で
す
。
概
ね
６５
歳
以
上
の
方
で
、
運
動
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
場
等
は
左
記
の
と
お
り
。 

 

な
か
の
元
気
ア
ッ
プ 

 

体
操
ひ
ろ
ば
で
、
筋
肉
を 

 
 
 

 

貯
え
ま
せ
ん
か
‼ 

 
 
 

 

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
や
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
な
ど
に
、
身
に

覚
え
の
な
い
請
求
の
は
が
き
や
メ
ー
ル
が
届
い
て
い
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
儲
け
話
の
誘
い
が
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
は
、
6
月
26
日
に 

高
齢
者
を
体
験 

講
座
「
悪
質
商
法
の
手
口
と
撃
退
法
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

架
空
請
求
・
不
当
請
求
、
利
殖
商
法
・
マ
ル
チ
商
法
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
契
約
、
仮
想
通
貨
な
ど
、
多
様
な
手
口
で
、
騙
そ

う
と
虎
視
眈
々
と
狙
っ
て
い
る
悪
質
な
人
や
集
団
が
い
る

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

大
倉
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
と
、
『
悪
質
商
法
の
被
害

に
あ
っ
た
後
、
何
も
し
な
か
っ
た
人
の
割
合
は
、
４５
・
5
％
、

知
り
合
い
な
ど
、
誰
か
に
相
談
し
た
人
の
割
合
は
２７
％
、 

          

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
た
人
の
割

合
は
７
％
で
、
多
く
の

人
が
、
自
分
が
悪
か
っ

た
と
諦
め
て
し
ま
っ

て
い
る
』と
の
こ
と
で

し
た
。
契
約
上
の
ト
ラ

ブ
ル
、
商
品
の
購
入
に

つ
い
て
の
苦
情
や
疑

問
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
の
消
費
生
活
相
談

員 

〇
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
中
野
弥
生
町
・
集
会
所
（
弥
生
町
六-

２
） 

 
9
月
4
日
か
ら
、
毎
週
火
曜
日 

定
員
30
名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※
運
動
で
き
る
上
履
き
を
持
参
願
い
ま
す
。 

〇
南
台
商
店
街
会
館
（南
台
二-

-

） 

 

9
月
13
日
か
ら
、
毎
週
木
曜
日 

定
員

名 

※
い
ず
れ
も
10
時
か
ら
11
時
に
開
催
し
ま
す
。 

ま
た
、
自
転
車
や
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。 

☆
問
い
合
わ
せ
：
・
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
分
野 

☎

-
 

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
無
条
件
で
契

約
を
解
除
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

相 談 直 通 電 話 

☎ 3389-1196 

(平日 9 時 30 分～16 時) 

 

 

  

大倉相談員の講義  

第 3 回 定期コンサートの開催 

☆日時 9月 21日（金）13時～14時 

☆会場 南中野区民活動センター 

☆演奏 武蔵野音楽大学卒業生による 

    弦楽四重奏 

1st Violin  武井 喜哉 

     2st Violin  石井 友里絵 

         Viola  小澤 恵 

       Cello  浅井 智佳子 

☆問い合わせ：南中野区民活動センター 

運営委員会（☎ 3382-1635） 

 

 

 

困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
談 



ポニーと遊ぼう 10月27日（土）に行われる 邦画・洋画をたのしみます。

日時 ： 8/1㈬　9/5㈬　 南中野児童館と弥生福祉作業所のおまつり 日時 ： 8/1㈬　9/5㈬ 午前10時～12時
午前11時20分～12時 「デュオフェスティバル」で

会場  ： 中野みなみ保育園 園庭 おみせやさんをやってくれる子ども実行委員を シニアのためのエアロビクスを楽しむ教室

対象 : 未就学児とその保護者 募集します。 です。

申込　：前日までに電話で申込。 みんなでデュオを盛り上げましょう。 日時 ： 8/1㈬　8/15㈬　9/5㈬　9/19㈬
日時：第1回子ども実行委員会　 午後1時30分～2時30分

離乳食講座(作り方と与え方） 　　　9/5㈬　午後3時15分～
日時 ： 9/5㈬　午前10時20分受付 会場：南中野児童館 さまざまな伝承遊びを通して手先を使い

午前10時30分～11時15分 対象：小学校2年生以上 老化防止をめざしましょう。

会場 ： 中野みなみ保育園　ホール 申込：児童館事務室に申込みにきてね。 日時 ： 8/28㈫　9/25㈫　　
対象 ： 乳児のお子様とその保護者 午前10時～12時
申込  ： 前日までに電話で申込。
　　　　 人数が8組に達したら締め切ります。 空き箱や紙コップ、傘袋などをつかってすきな 音楽健康指導士がカラオケ機器を活用した

ものを作ろう。 健康教室です。

日時：8/23㈭・8/24㈮　 8月22日スタート！全12回。

　　　両日とも下記時間帯です。 参加ご希望の方はお電話にて、お問い合わせ

　　　午前10時～12時・午後2時～4時30分 ください。先着15名。

会場：南中野児童館 日時 ： 8/22㈬　8/29㈬　
公園で保育園の子どもたちや保育士と一緒に 対象：小学生以上 9/12㈬　9/19㈬　9/26㈬
遊びませんか。 申込：当日申込み。定員はありません。 午前10時～12時
保育園見学、子育て相談もお受けしています。

下記の日程です。
第二火曜日…０,1才　
第三水曜日…２,３才児
第四木曜日…４,５歳児が遊んでいますが、
どの年齢でも遊びに来ていただいて大丈夫 あそびやうたや子育てトークでリフレッシュ！ 演芸会、展示会、お食事処など。

です。お待ちしています。 毎日の子育てに役立つエッセンスのつまった、 日頃の活動を発表します。

日時：9/11㈫　9/19㈬　9/27㈭　 親子で一緒に楽しめる体験型コンサートです！ 日時 ： 9/1㈯　午前10時～午後3時　
　　　午前9時45分～10時30分 日時：9/13㈭　午前10時30分～11時30分
会場：弥生公園 会場：みなみ児童館１階ホール フラッとしんやまの家に行って

申込：直接、弥生公園にお越しください。 対象：乳幼児親子先着３０組まで 気軽に体操しましょう。

申込：8/1㈬　午前9時～ 日時 ： 8/3㈮　8/24㈮　9/14㈮　9/28㈮
　　　電話または来館で受け付けます。 午前10時～11時30分

エアロ＆ストレッチ
お顔の体操もしましょう。

ポニー２頭へえさやりをします。 日時 ： 8/6㈪　9/3㈪
日時：8/7㈫　9/4㈫　 地域の「しんやまの家」の昔あそび名人の方が 午前10時～11時30分
　　　午前11時～ 様々なおりがみの折り方を教えてくださいます。

会場：南台保育園 夏の風物詩をおりがみで表現してみませんか。 椅子にかけてやさしい体操

対象：地域の子育て親子 日時：8/28㈫　午後２時30分～4時 日時 ： 8/15㈬　9/19㈬
申込：電話で予約してください。 会場：キッズ・プラザ新山　 午前10時～11時30分

対象：小学生
申込：定員：低学年なし 高学年10名 楽しく歌って音楽セラピー

（高学年のみ事前にキッズ・プラザにて 日時 ： 8/13㈪　8/27㈪　9/10㈪
申込が必要です。） 午前10時～12時

素敵な作品を作りましょう。
tel：3380－2661　 fax：3380－2662 日時 ： 8/10㈮　8/24㈮　9/14㈮　9/28㈮

　　 午後1時30分～3時30分
絵本の読み聞かせ 「むかしあそび」をやってみよう！ ✧上記の会場、申込は下記のとおりです

日時：8/4㈯　 午後2時～3時 会場 ： しんやまの家
会場：南台図書館1階親子読書コーナー 対象 ： ６０歳以上どなたでも
対象：小学生低学年位まで 申込 ： 直接会場へお越しください。
申込 ： 申込は不要です。
   　　　 直接会場ヘいらしてください。

   　　　 直接会場ヘいらしてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

指先にセンサーをあてて、
血管の老化度合いを測ります。

日時：8/29㈬　午後1時～3時
会場：しんやまの家
対象：おおむね65才以上の方
申込：不要です。
　　　直接会場にいらしてください。

弥生保育園 弥生町
5-4-8

南中野地域包括支援ｾﾝﾀｰ 弥生町
5-11-26

みなみ児童館 南台
5-15-3

南台図書館 南台
3-26-18

tel：3382－7399　fax：3382－7472

キッズ・プラザ新山 南台
4-4-1

tel：3384－2295　fax：3384－2309

しんやまの家 南台
4-25-1

南台保育園 弥生町
6-2-17

tel：3384－0906　fax：3384－0662

teｌ：3381－0213　fax：3381－0672

tel：5340－7885　fax：5340－7886

tel：3229－8175　 fax：3229－8175

タウンニュースみなみ中野　第42号・平成30年（2018年）8月号　平成30年8月1日発行

情報期間:平成30年8月1日～平成30年9月30日

☆もよおし情報の詳細は各施設にお問い合わせください

中野みなみ保育園 南台
5-29-9 南中野児童館 弥生町

4-36-15 南部高齢者会館 南台
5-27-24

tel：3381－4261　fax：3381－4261tel：3382－1687　fax：3382－1695tel：3384－5941　fax：3384－0862

第４３回南中野地区まつりのお知らせ
（１）南部演芸発表会・・・１０月１日（月）

民謡、踊り、唄、フラダンス、フォークダンス

（２）作品展、フリーマーケット・・・１０月６日（土）

（３）みんなで楽しむコンサート・・・１０月７日（日）

吹奏楽、和太鼓、マンドリン、バレエ等

（会場は南中野区民活動センター）

（４）栄町公園会場・・・１０月７日（日）

弥生ばやし、縁日、模擬店、炊出し訓練等

（５）大運動会・・・１０月１４日（日）

（南台小学校・校庭） 予備日１０月２１日

南中野区民活動センター集会室

利用団体抽選会のお知らせ

✧１０月使用分 ⇒８月２０日（月）

✧１１月使用分 ⇒９月１８日（火）

地元団体：午前9時～

一般団体：午前11時～

会場：南中野区民活動センター洋室１・2号

※団体登録証をお持ちください。

第５回 中野区検定

日時：平成３０年１２月２日（日）
受付９：３０～開始１０：１５～（試験時間６０分または３０分）

会場：産業振興センター（中野区中野２-１３-１４）

申込期間：１０月１日（月）～１１月１５日（木）

問合せ：中野区教育振興会事務局

TEL：０３-３２２８-５５４４


