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自然に親しむ～源流体験～ 

大自然に囲まれてのミーティング 

～昨年のミニリーダー講習会の風景～ 

ひと 

 

❒福祉講座 （講師：右馬埜 節子さん） 

✧認知症の人が落ち着く言葉かけ✧ 

認知症の人は不安の塊。自分が誰だか、

分らなくなり、混乱します。認知症は脳の病

気によって、これまで積み上げた体験や知識

が忘れることがあります。認知症の人に、私

たちの常識や理屈を押し付けるのではなく、

私たちが歩み寄ることです。 

―認知症介護「引き算のすすめ」より抜粋 

❒青少年育成南中野地区委員会

では、ミニリーダー講習会を行って

おります。 

 キャンプやハイキング、ゲーム、料

理など、いろいろな体験ができま

す。４～６年生の皆さん！！ぜひ

参加してみませんか。 

４月に募集があります。 

✧問合せ先：南中野地区委員会 

担当・・ほろち（090-2767-9367） 

 

 

 

右馬埜講師の「引き算方式」を熱心に学ぶ 

 
和気あいあい、楽しいお食事で～す 

 

 

 

第
２６
回 

栄
町
公
園 

桜
ま
つ
り 

で愛 

ふれ愛 

花見愛 

四
月
七
日
（土
）午
後
一
時
～
六
時 

開
催 

栄
町
公
園
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
柿
沼
秀
光
会
長
）
は
、
今
年
も

四
月
の
第
一
土
曜
日
の
七
日
に
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
ま
つ

り
は
、
『で
愛
・
ふ
れ
愛
・
花
見
愛
』～
桜
ま
つ
り
で
ま
ち
づ
く
り
～
を

テ
ー
マ
に
、
神
明
氷
川
神
社
の
氏
子
町
会
（
栄
一
、
弥
生
三
丁
目
、
神

明
本
三
、
栄
町
通
二
丁
目
、
弥
生
五
丁
目
の
五
町
会
）
が
協
力
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
で
２６
回
を
数
え
ま
す
。
当
日
は
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
や
模
擬
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

❒イベントと模擬店のご案内！！ 

✧弥生ばやし   ✧白バイ（に乗って撮影） 

✧ﾌﾗダンス    ✧子ども消防官撮影 

✧ダンス（TPD）  ✧ビンゴ大会 

✧交通少年団に ✧バルーンアート 

 よるカラーガード 

❍模擬店（４店舗） 
 
⇒

第
２５
回
桜
ま
つ
り
の
風
景 

実
例
に
よ
る
実
践
的
な
講
義⇒

 

南
中
野
交
通
安
全
協
議
会
（
柿
沼
会
長
）

は
、
二
月
八
日
（
木
）
、
四
月
に
新
一
年
生

と
な
る
管
内
の
四
保
育
園
（
中
野
み
な
み
、

中
野
南
台
森
の
、
弥
生
、
南
台
）
の
園
児
、

７３
名
を
対
象
に
「
交
通
安
全
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。 

柿
沼
会
長
の
挨
拶
後
、
中
野
警
察
署
交

通
課
安
全
教
育
係
の
長
門
巡
査
か
ら
、
交

通
ル
ー
ル
つ
い
て
、
お
話
が
あ
り
、
人
気
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
「
は
な
ガ
ッ
パ
の

交
通
安
全
」
を
見
て
、
交
差
点
や
横
断
歩
道

で
の
注
意
点
を
学
び
ま
し
た
。 

長
門
巡
査
の
指
導
の
も
と
、
ホ
ー
ル
内

で
保
育
園
ご
と
に
横
断
歩
道
の
渡
り
方
を

実
習
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
道
路
に
出
て
、

横
断
歩
道
の
信
号
が
青
に
な
っ
た
ら
、
右

見
て
、
左
見
て
、
ま
た
右
見
て
、
近
づ
い
て

く
る
車
の
運
転
手
の
目
を
見
て
、
安
全
を

確
認
し
な
が
ら
、
横
断
歩
道
を
渡
り
、
交
通

事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
学
習
し
ま
し
た
。 

  

『交
通
安
全
の
つ
ど
い
』 

右
見
て
、
左
見
て
、
ま
た
右
見
て 

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

交通ルールを学習 はなガッパのアニメを見る 手を挙げて渡りましょう 

 



ポニーと遊ぼう 邦画・洋画
パン生地を竹の棒に巻いて、炭火にかざ 日時 ： 4/4㈬　5/2㈬ 午前10時～12時

日時 ： 4/4㈬　5/2㈬ して焼き、手作りシチューといっしょに
午前11時30分～12時 「いっただっきまーす！」 シニアのために開発されたエアロビクス

会場 ： 中野みなみ保育園　園庭 日時：4/21㈯ （ﾀﾞｲﾔﾋﾞｯｸ）を楽しむ教室
対象 ： 未就学児とその保護者 　　　午前11時～12時（雨天決行） 日時 ： 4/4㈬　4/18㈬ 5/2㈬　5/22㈫
申込  ：  前日までに電話で申込 会場：南中野児童館 午後1時30分～2時30分
　　　　 （受付時間午前9時～午後5時） 対象：小学生　先着110名　

　　　幼児（保護者同伴）先着20名 さまざまな伝承遊びを通して手先を使い
①ベビーマッサージ 申込：4月10日㈫午後から、保護者が記 老化防止をめざしましょう

　　　入した申込書を参加者本人（幼児 日時 ： 4/24㈫　5/22㈫ 午前10時～12時
日時 ： ①4/4㈬　②5/2㈬ は保護者）がお持ちください。

　　　（電話や代理での申し込みはでき
会場 ： 中野みなみ保育園　ホール 　　　ません）
対象 ： 妊婦さん又は、未就学児とその

地域の乳幼児親子が楽しく集い、交流で
申込  ：  前日までに電話で申込 きる場です。 フラッとしんやまの家に行って
　　　　 （受付時間午前9時～午後5時） 体操や手遊びで遊んだり、季節ごとの行 気軽に体操しましょう

事やお楽しみ会なども行います。 日時 ： 4/13㈮　4/27㈮ 5/2㈬　5/23㈬
同じ子育て仲間と気軽におしゃべりしな 午前10時～11時30分
がら、情報交換もできます。
日時：4/17㈫から毎週火・水・木・金曜日 健康で心身はつらつストレッチ
　　　午前11時30分～11時50分 日時 ： 4/2㈪　5/7㈪

公園で保育園の子どもたちや保育士と 会場：南中野児童館 午前10時～11時30分
対象：0歳から就学前のお子さんと保護者

保育園見学、子育て相談、身体測定も 申込：利用は自由です。 椅子にかけてやさしい体操
お受けしています。 　　　初回、利用者カードに記入していた 日時 ： 4/18㈬　5/16㈬
第2火曜日・0,1才　第3水曜日・2,3才児 　　　だきます。 午前10時～11時30分
第4木曜日・4,5歳児が遊んでいますが、
どの年齢のお子さまでも遊びに来ていた 楽しく歌って音楽セラピー
だいて大丈夫です。お待ちしています。 日時 ： 4/9㈪　4/23㈪ 5/14㈪　5/28㈪
日時：4/10㈫　4/18㈬　4/26㈭ tel：3380－2661　 fax：3380－2662 午前10時～12時
　　　5/8㈫　 5/16㈬　5/24㈭
　　　午前9時45分～10時30分 絵本の読み聞かせと簡単な工作 素敵な作品を作りましょう
会場：弥生公園 みんなで来てね！ 日時 ： 4/13㈮　4/27㈮ 5/11㈮　5/25㈮
対象：0歳児～5歳児の親子及び妊婦さん 日時：4月21日㈯ 午後2時～3時 午後1時30分～3時30分
申込：直接弥生公園にお越しください。

　　　小学校低学年位まで 会場 ： しんやまの家
対象 ： ６０歳以上どなたでも
申込 ： 直接当館へお越しください。

南台保育園は4月より民間に委託されます。

新一年生のみなさんに上級生のお兄さん
電話・FAXの番号に変更はありません。 お姉さん達が一輪車やダンスを披露して 指先にセンサーをあてるだけで
また、南台保育園は現在仮設園舎のため、 くれます。一緒に遊びましょう！ 簡単に血管年齢が測れます。
「地域向け」の講座や、開放の予定は うわばきを持ってきてください。 新年度の身体づくりの目安にしませんか？
今のところございません。 日時：4/18㈬　午後3時～4時30分 どなたでもお気軽にご参加ください。

会場：キッズ・プラザ新山　体育館 日時：5/30㈬
対象：小学生とその保護者 　　　午後1時～3時　　

申込：申し込みは不要です。 会場：しんやまの家

対象：どなたでも
申込：申込は不要です。
　　　直接会場までお越しください。
　　　人数によってはお待ちいただく事も
　　　　　ありますのでご了承ください。

　　

南台
4-4-1

tel：5340－7885　fax：5340－7886

会場：1階親子読書コーナー

南台
5-27-24

tel：3381－4261　fax：3381－4261

南台
4-25-1しんやまの家

tel：3382－1687　fax：3382－1695

tel：3229－8175　 fax：3229－8175

南台図書館 南台
3-26-18

南中野地域包括支援ｾﾝﾀｰ
弥生町

5-11-26

申込 ： 申込は不要です。
   　　　 直接会場ヘいらしてください。

キッズ・プラザ新山

tel：3384－5941　fax：3384－0862

②妊娠中の食事のとり方（試食あり）

（えさやりなどを体験できます）

一緒に遊びませんか。

teｌ：3381－0213　fax：3381－0672

弥生保育園 弥生町
5-4-8

午前10時20分～11時30分

　　　　　保護者
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情報期間:平成30年4月1日～平成30年5月31日

☆もよおし情報の詳細は各施設にお問い合わせください

中野みなみ保育園 南台
5-29-9 南中野児童館 弥生町

4-36-15 南部高齢者会館

teｌ：3384-0906　fax：3384-0662

それに伴い、現在の南台3-35-2から

南台保育園 弥生町
6-2-17

弥生町6-2-17に移転します。

✧4月16日㈪→6月分

✧5月21日㈪→7月分

地元団体：午前9時～

一般団体：午前11時～

会場：南中野区民活動センター 洋室１・２号

※団体登録証をお持ちください

清掃事務所車庫の移転に伴い、平成30年2月13日（火

曜日）からごみゼロ推進分野の執務室が、現在の清

掃事務所内車庫内（中野区中野4丁目9番4号）から清

掃事務所隣のリサイクル展示室2階（中野区松が丘1

丁目6番3号）に移転します。

電話、ファックスの番号に変更はありません。

清掃事務所車庫内の業務は、使用済みの蛍光灯や、

小型家電、食用油、インクカートリッジの回収を含

め、平成30年2月9日（金曜日）で終了します。ご注

意ください。

また、食用油は平成30年2月13日（火）から中野区役所

9階地球温暖化対策分野の窓口で回収いたします。
問い合せ先：中野区ごみゼロ推進分野

電話：03-3228-5563 FAX：03-3228-5634

南中野区民活動センター集会室

利用団体抽選会のお知らせ

ごみゼロ推進分野の執務室

移転のお知らせ
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