
                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

『
本
郷
方
面
は
、
楢な

ら

・
檪

く
ぬ
ぎ

な
ど
の
雑
木
林
の 

間
を
点
々
と
茅
葺

か
や
ぶ
き

家
が
あ
り
、
一
方
に
は
う
っ 

そ
う
と
し
た
杉
の
森
が
あ
っ
た
。
こ
の
森
の
外

は
、
一
面
雀
群
れ
さ
わ
ぐ
稲
田
と
雲
雀

ひ

ば

り

揚
が
る

麦
畑
野
で
あ
っ
た
。
そ
の
向
こ
う
の
川
島
・
雑

色
あ
た
り
は
、
原
野
に
散
在
す
る
部
落
で
あ
り
、

周
囲
に
は
若
干
の
水
田
も
開
け
て
い
る
が
、
中

野
の
う
ち
で
も
僻
地
と
て
、
語
る
べ
き
何
物
も

な
い
』
と
書
か
れ
て
い
る
ほ
ど
の
土
地
で
し
た
。 

 

関
東
大
震
災
以
後
か
ら
、
今
日
の
よ
う
な
賑

わ
い
の
あ
る
街 

に
発
展
し
て
き 

た
こ
と
は
、
先 

人
達
の
た
ゆ
ま 

ぬ
努
力
が
あ
っ 

た
こ
と
を
忘
れ 

て
は
な
り
ま
せ 

ん
。 
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栄
一
町
会 

会 

長 

石 

田 
 

隆 
 

栄
一
町
会

は
、
弥
生
町

一
丁
目
・
三

丁
目
の
一
部 

と
南
台
一
丁
目
全
域
を
区
域
と
し
た

約
９
０
０
世
帯
で
構
成
さ
れ
て
い
る

町
会
で
す
。
主
な
町
会
活
動
と
し
て
、

春
秋
交
通
安
全
運
動
、
年
末
の
夜
警
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
防
災
訓
練
、
秋

の
文
化
祭
、
冬
の
餅
つ
き
大
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
、
会

員
の
交
流
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
会
の

部
活
動
と
い
え
る
栄
一
睦
会
、
栄
一

青
年
会
、
栄
一
子
供
会
、
福
祉
健
康

ク
ラ
ブ
21
が
、
子
ど
も
と
大
人
の
世

代
間
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
町
会
が
結
成
し
た
災
害
時
支
援
協
力
者
が

活
躍
し
た
避
難
所
開
設
訓
練
を
終
え
て
、
わ
が

ま
ち
に
潜
在
す
る
活
力
を
再
認
識
で
き
た
こ
と

に
、
役
員
時
代
か
ら
の
24
年
余
の
苦
労
が
報
わ

れ
た
気
分
と
新
た
な
気
力
が
湧
く
感
動
を
覚
え

ま
し
た
。
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
を
持
ち
つ
つ
、
伝 

 

 

南
台
四
丁
目
東
町
会 

会
長 黒

羽 

英
晴 

 

担当：中野区ごみゼロ推進分野 

   TEL：3228-5555  FAX：3228-5634 

【解説】ペットボトル破壊回収機によるリサイク

ルは、“かさ”が 8 分の 1 に減少するので運搬車

両の減車につながり、その分 CO2 の削減を可能

とするため環境に優しいシステムといえます。 

ペットボトル破砕回収機にポイント制度を導入 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
一
階
に

お
い
て
、
毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
窓
口

を
開
設
し
、
福
祉
相
談
や
介
助
は
も
と
よ

り
様
々
な
困
り
事
へ
対
応
す
る
な
ど
、
地

域
住
民
の
こ
こ
ろ
の
拠
り
ど
こ
ろ
で
あ

り
続
け
る
活
動
を
展
開
し
て
い
る
『
南
中

野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
』
に
対
し
、

東
京
都
知
事
か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。 

一
同
こ
れ
を 

励
み
に
「
も
っ 

と
喜
ん
で
も
ら 

お
う
」
と
決
意 

を
新
た
に
し
て 

い
ま
す
。 

第 21 回桜まつり 
♪で愛 ふれ愛 花見愛♪ 

～さくらまつりでまちづくり～  

日時 4月 6日(土) 午後 1時～7時 

   ☂雨天の場合 4月 7 日(日) 

会場 栄町公園 

  地元の桜の名所で“見て食べて 

   飲んで”楽しく盛り上がろうよ!! 
イベントがいっぱい・・新しいパフォーマーが登場 

模擬店充実・・一緒にごはんしようね 

 栄町公園桜まつり実行委員会主催 

統
的
な
町
会
活
動
・
行
事
で
あ
る
「
交
通
安
全

運
動
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
も
ち
つ
き
大
会
、

バ
ス
旅
行
」
な
ど
を
通
じ
、
会
員
同
士
の
交
流

を
深
め
連
帯
を
強
め
な
が
ら
明
る
く
住
み
良
い

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

こ
の
取
り
組
み
を
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
持
続

さ
せ
る
た
め
に
、
高
齢
化
が
進
む
現
状
を
踏
ま

え
、
若
い
人
材
の
育
成
・
確
保
に
努
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

南
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
だ
よ
り 

破砕回収機を使用したペットボトルのリサイクルを促進する

ため、４月１日からポイント制度を導入します。ペッボトル 1 本

で２ポイントの付与があり、500 ポイント貯まると 50 円相当の

お買い物券や店舗独自のポイントに交換できる制度です。お手持

ちの PASMO や SUICA などが使えて便利です。南中野地区内の

当回収機は、「サミットストア中野南台店(所在地：南台 5-26-2)」

に設置しています。健康のため、散歩がてら立ち寄り使用してみ 

 

南
中
野
地
区
は
、
江
戸
期
か
ら
明
治
中
期
ま

で
雑
色
村
と
呼
ば
れ
、
人
口
は
、
約
180
人
、
家

数
は
40
軒
ぐ
ら
い
の
小
さ
な
村
で
し
た
。 

 

雑
色
と
は
、
蔵
人
所

く
ろ
う
ど
ど
こ
ろ

（
平
安
時
代
か
ら
の
京 

都
御
所
内
の
組
織
）
に
所
属
し
、
様
々
な
雑
役

に
従
事
し
た
人
々
や
雑
色
と
い
う
役
職
に
与
え

ら
れ
た
土
地
の
こ
と
で
す
。 

 

徳
川
家
康
が
江
戸
城
に
入
っ
た
頃(

1590
年)

の

文
書
に
、「
武
州
多
東
郡
大
宮
之
内
雑
色
村
」
と

あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
地
名
の
由
来
は
、
大
宮

八
幡
宮
の
雑
色
料
の
土
地
だ
っ
た
た
め
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

明
治
後
期
の
頃
の
雑
色
あ
た
り
の
様
子
を
、

中
野
町
誌
の
中
で
青
梅
街
道
か
ら
南
の
方
を
眺

め
た
風
景
と
し
て
、
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い

ま
す
。 

南
中
野
の
昔 

❶ 
今
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
、
南
中
野
地
区
の 

移
り
変
わ
り
を
地
名
の
由
来
や
話
題
に
な
っ
た 

出
来
事
な
ど
を
通
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

江
戸
期
に
は
雑
色
村
と
呼
ば
れ
て
い
た 

語
部
：

立
石

た

つ

い

し 

昌
し
ょ
う 

氏 

るのも一考かと思います。 



1 6
9

①
①

日時：4/17㈬　午前10時～11時
②

日時：
日時：4/17㈬　午後3時～4時

会場：当プラザ 午後1時半～2時半
日時：5/15㈬　午前10時～11時 対象：新一年生のみなさんと保護者 対象：60歳以上の方。 直接当館へ

会場：当園 申込：必要なし ②
対象：乳幼児と保護者
申込：電話連絡 8

2 日時：3/28㈭・4/25㈭
① ※毎月第四木曜日

日時：3/29㈮　午前9時～ 午後1時半～3時半
申込：詳しくは当館にお問い合わせ下さい。 対象：60歳以上の方。

② 直接当館へお越し下さい。
③

日時：4/1㈪・5/7㈫
日時：4/3㈬　午前11時半～正午 午前10時～正午
会場：当園・園庭 ③
対象：

日時：4/17㈬・5/15㈬ 講師：細川 道雄 氏
申込：当日9時半～お電話下さい。 午前10時～正午 日時：4/11㈭・5/9㈭

④ ※毎月第二木曜日
午前10時～11時半

日時： 会場：当館2階・和室
4 対象：60歳以上の区民の方

午前10時～正午 申込：当館へ。定員15名 参加費：無料
⑤ ④

日時：3/22㈮・4/12㈮・4/26㈮・5/10㈮
午後1時半～3時半

会場：当館
日時：㈫～㈮　午前11時45分～正午 対象：60歳以上どなたでも。

申込：直接当館へ 日時：4/10㈬・4/17㈬・5/8㈬・5/22㈬
※毎月第二・三水曜日

# 午前10時～正午 参加費：無料
会場：当館 持ち物：日本手ぬぐい（貸出しあり）
対象：乳幼児親子 ※服装はズボン姿でご参加下さい。
申込：必要なし

#
5

日時：3/27㈬ 午後1時～4時
① 会場：

日時：

南中野児童館運営協議会共催 # 会場：
日時：4/20㈯　午前11時～正午

（受付終了：午前11時半） 対象：0歳から3歳児と保護者
※雨天決行 申込：不要。直接会場へ

会場：当館・館庭
対象：子ども

申込：4/10㈬午後3時から先着120名まで 日時：
②

会場：当作業所内駐車場

日時：5/11㈯　午前11時～11時45分
会場：当館・ホール
対象：乳幼児親子

～どなたでも気軽にいらして下さい！～

3382-7472

※行事のある日を除きます。
※今年度は3/15㈮で終了しました。
　 新年度は4/18㈭から始まります。

弥生町
4-36-15

Tel: 3382-1687 Fax:

自主生産品（カードケース・刺子ふきん・
 トレー等）、乾燥こんにゃく、こんにゃく米等。
手作りパン、豆腐、豆乳等の販売

Tel:

弥生町

4/9㈫・5/14㈫
午前10時半～11時45分

4-36-15

お父さんと一緒に体操や簡単なゲームで
遊びます。お母さんもどうぞ。

3-33-8
Tel: 5358-8602

※乳幼児には大人の
　 付き添いが必要です。

タウンニュースみなみ中野 第10号 ・

3384-2939 3384-2896Fax:

みなさんのよく知っている曲に合わせ、
無理なく、楽しく、健康維持。
まずは見学！お待ちしております。

講師ご夫妻指導で童謡から歌謡曲まで
大きな声で歌います。
帰りは心も体もスッキリ！

Tel: 3384-2295

※詳しくは“キッズ・プラザの
　 おたより4月号”をご覧下さい。

Tel:
3382-1695

4/3㈬・4/17㈬・
5/1㈬・5/15㈬
※毎月第一と
　 第三水曜日

当館1階
・親子読書コーナー

3/25㈪・4/8㈪・
4/22㈪・5/13㈪

椅子にかけて、やさしい体操

楽しく歌って、音楽セラピー

情報期間：平成25年3月20日～5月31日
☆もよおし情報の詳細は、

各施設にお問い合せください。

南台
4-4-1

もよおし情報

南台

園庭にポニー（小馬）が来ます。
えさをあげたり、一緒に写真を撮ったりして
下さい。

就学までのお子さんと
保護者

（お天気が悪いとポニーが
　来ないので）

Tel: 3384-0906 Fax: 3384-0662

親子でふれあい遊び。
保護者同士お茶を飲んでほっと
一息つきませんか。

5-27-24

みんなで転倒予防のための軽い体操、
気持ちがよくなる、ストレッチ体操などで、
一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

南台
3-35-2

3384-2309
3381-4261

3380-2661 Fax: 3380-2662

健康で心身はつらつストレッチ

Tel: 3381-4261 Fax:

Fax:

新一年生のみんなと楽しくゲームなどをして
遊びます。
また、キッズ・プラザの案内や使い方の
説明もします。
保護者の方もご一緒にどうぞ。

絵本や紙芝居の読み聞かせ・手遊び等、
お父様・お母様もお子様と一緒に
楽しみましょう！

体操やふれあいあそび。
親子で一緒に楽しみましょう。

おなじみの“安来節（どじょうすくい）”の講座
です。初心者向けに無理のないペースで
ゆっくり踊りを覚えていきましょう。

南台
4-25-1

Tel: 3229-8175 Fax:

南台
3-26-18

3384-0862

血管年齢を測り、実年齢との差を
見てみましょう。
測定後保健師がアドバイスします。

Fax:

弥生町

平成25年3月20日発行平成25年（2013年）3月号

南台
5-29-9

Fax:

5-15-3
Tel:

3384-5941Tel:

3382-7399

5358-8601

しんやまの家
1階・地域包括相談コーナー　談話室

4/20㈯・5/18㈯　※第三土曜日
午前11時～11時半

身体測定・健康相談・子育て相談

児童館の館庭で、パンの生地をもらったら、
長い竹の棒に巻きつけて自分で焼きます。
シチューもあります。
※参加費100円は当日集金します。

Fax:

親子でふれあい遊び。
身体測定・健康相談・子育て相談

3229-8175

南台

南中野区民活動センター 

集会室利用団体 

～抽選会のお知らせ～ 
H25.6月分→4/15 ㈪ 

H25.7月分→5/20 ㈪ 

地元団体：午前9時～／一般団体：午前11時～ 

会場：南中野区民活動センター 洋室1・2号 

※団体登録証をお持ち下さい。 


