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お口の健康診査 

 

で
は
、
昭
和
２５
年
の
再
建
に
つ
い
て
の
話
を
・
・
・
。 

庚
申
堂
内
、
右
に
恐
ろ
し
い
形
相
の
青
面
金
剛
様
、
左
に
は
柔
和
な
表
情
の
お
地
蔵
様
を
拝

見
で
き
る
。
再
建
の
縁
起
は
、
お
地
蔵
様
の
基
台
正
面
に
刻
ま
れ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
「
・
・
・
昭
和

廿
年
五
月
廿
五
日
空
襲
に
因
て
原
形
を
失
い
・
・
・
有
志
一
同
再
び
行
く
人
の
守
護
と
・
・
・
（
抜

粋
）
」
と
あ
る
。
あ
の
夜
の
凄
惨
な
出
来
事
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
戦
後
を
生
き
延
び
て
き
た
人
々

の
願
意
で
あ
る
。
た
だ
、
何
故
か
再
建
の
年
月
日
は
刻
ま
れ
て
い
な
い
。
再
建
が
昭
和
２５
年
と
の

根
拠
は
、
庚
申
堂
の
左
横
に
あ
る
「
一
本
松
の
庚
申
塚
」
と
題
さ
れ
た
説
明
板
に
記
載
の
年
号
の

み
。
こ
れ
は
平
成
２
年
頃
、
教
育
委
員
会
が
区
内
の
文
化
財
を
調
査
し
、
そ
の
結
果
を
説
明
板
に

記
し
、
区
内
各
所
に
配
置
し
た
、
そ
の
一
つ
で
あ
る
。
（
再
建
年
月
日
に
関
す
る
仔
細
は
宿
題
と

し
て
お
き
た
い
） 

 

 

さ
て
、
昭
和
20
年
、
南
中
野
は
全
く
の
焼
け
野
原
で
あ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
5
年
、
南
中
野
の
様

子
、
暮
ら
し
は
ど
の
よ
う
で
あ
っ
た
か
。
ま
だ
食
料
も
住
宅
も
不
足
す
る
中
、
都
内
転
入
抑
制
が

解
除
さ
れ
た
の
は
昭
和
24
年
、
児
童
生
徒
も
増
加
し
、
校
舎
は
不
足
、
他
校
教
室
を
間
借
り
し

た
り
、
二
部
授
業
を
し
た
り
す
る
な
ど
で
急
場
を
し
の
い
で
い
た
。
窓
ガ
ラ
ス
、
味
噌
醤
油
、
石

鹸
、
衣
料
切
符
の
統
制
は
順
次
解
除
さ
れ
る
が
、
日
々
質
素
倹
約
の
厳
し
い
生
活
。 

 

区
内
農
家
が
麦
を
懸
命
に
増
産
、
他
区
に
先
駆
け
て
供
出
し
、
米
軍
関
東
地

方
民
事
部
長
か
ら
お
褒
め
の
言
葉
が
あ
っ
た
の
は
此
の
頃
で
あ
る
。
実
に
、
一

本
松
の
庚
申
様
は
こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
自
分
た
ち
の
生
活
は
さ
て
お
き
、
な

に
よ
り
も
こ
の
地
で
暮
ら
す
人
々
と
、
辻
を
行
き
来
す
る
人
々
の
守
護
を
願
っ

て
再
建
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
今
か
ら
75
年
も
前
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
こ
の
時
の

有
志
一
同
17
人
の
お
名
前
は
、
青
面
金
剛
様
の
台
座
に
刻
ま
れ
て
い
る
。 

次
回 

そ
の
３ 

南
中
野
の
戦
災
の
跡
を
た
ず
ね
て 

 

歴
史
散
歩
・
そ
の
２ 

昭
和
２５
年
の
再
建 

 
 

◎
新
山
通
町
会
（山
本
会
長
） 

 

☆
町
内
見
回
活
動
・帰
宅
児
童
見
守
り
活
動 

〇
見
回
り
活
動
・・毎
月
第
一
火
曜
日
に

時
～ 

〇
見
守
り
活
動
・・毎
月
第
二
金
曜
日
に

時
～ 

☆
ち
ょ
筋
運
動
教
室
・
・
介
護
予
防
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
椅
子
に
座
っ

て
行
う
高
齢
者
対
象
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
毎
週
月
曜
日
に

実
施
。
参
加
費
１
０
０
円
。
（
但
し
、
町
会
以
外
は
２
０
０
円
）

時

分、

時

分
の
２
回
。
初
参
加
は
予
約
必
要
。
（
野
口
さ

ん
・09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

）。 

２
月
は
２
日
、
９
日
、

日
。
３
月
は
２
日
、
９
日
、

日
、

日
、

日
。
対
象
は
町
会
員
、
家
族
、
老
人
会
員 

☆
春
の
火
災
予
防
運
動
の
実
施 

〇
３
月
１
日
、
４
日
、
７
日
に
実
施
。
新
山
会
館
に
集

合
し
、

時
か
ら
町
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
火
の
用
心
。 

 

◎
弥
生
町
五
丁
目
町
会
（渡
部
会
長
） 

☆
も
ち
つ
き
大
会
と
防
災
訓
練
・・２
月

日
（祝
） 

時
～

時
・・・町
会
員 

 

 
 ◎

神
明
本
三
町
会
（樋
口
会
長
） 

☆
も
ち
つ
き
大
会
と
新
入
生
の
お
祝
い
・・３
月
８
日
（日
） 

時
～

時
・・・町
会
員 

 

 
 

２
月
・
３
月
の
主
な
行
事 

人生１００年・・・チャレンジしませんか 

 なかの生涯学習大学をご存知ですか。 

生涯学習大学は、３年間の進級制の学びの場です。みな

さまの経験を活かし、地域・社会活動につなげ、お住まい

の中野区の魅力や課題、歴史などを学びながら仲間づく

りを進めます。 

セカンドライフをより豊かにするための知識、地域で

の活動に向けた技術を高めるため、各分野の専門家な

どを講師に迎え、近隣の大学や区の関連する部署等との

連携を持ちながら、多彩な学びを展開していきます。 

（募集要項は左記のとおり）◇問合せ先：地域活動推

進課 なかの生涯学習大学担当 電話 03-3228-3251   

※詳細は、下記の

QRコードにて 

学習風景 

青面金剛さま 

お地蔵さま 

南
中
野
こ
と
ぶ

き
会
南
風 

記 

（
高
さ
５１
㎝
） 

（
高
さ
６４
㎝
） 

（
１１
㎝
） 

（
１９
㎝
） 

（
３７
㎝
） 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６
◎下肢筋力測定
椅子からの立ち上がりを行います。足の筋力を、
パワー、スピード、バランスの3つの指標で分析・
評価します。
会場と日時：・南部高齢者会館２/１６（月）
・しんやまの家２/２５（水）１３時～１４時30分
対象：中野区在住の60歳以上の方 申込：不要

◎元気会
理学療法などの専門家を招いての体操教室やビ
ンゴ大会等を行っており、気軽な交流の場となっ
ています。
会場：コーシャハイム中野弥生町集会所
日時：2/18（水）3/18（水） 1４時～1６時
対象：コーシャハイム又は近隣在住者 申込：不要

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１
◎伝承遊び
昔から伝えられてきた遊びを、自分で作り遊んで
楽しみます。年に数回みなみ児童館の子どもたち
と遊んでいます。
日時：2月 3月 第3火曜 10時～ 12時
対象：６０歳以上
◎作品展
高齢者会館を利用される方々の作品を展示します。
日時：２/２（月）～2７日（金）1０時～1６時

※土日祝日は閉館しています。
（上記いずれも）会場：南部高齢者会館1階

申込：直接おいでください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３
◎東サオリさんの読み聞かせ
プロの声優さんによる絵本の読み聞かせイベント
日時：２月中旬予定 申込：事前申込なし

※当日参加者名簿を記入してください

◎子ども先生による折り紙教室
折り紙が得意な子ども先生が少しむずかしくて、かっ
こいい折り方を教えてくれるよ！
日時：２月、３月 申込：事前申込制
（上記いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学生
※詳しくはおたよりをご覧ください。

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２
◎ 0歳ファミリーのおしゃべり会
子育ての色々をおしゃべりしあって交流し、リフレッシュし
ましょう！
日時：２/３（火）１０時４５分～１１時３０分
対象：１２ゕ月未満の赤ちゃんとお父さんやお母さん
申込：１月１３日（火）より直接来館又は電話にて

（先着６組程度）
◎おもちゃ病院
ボランティアのおもちゃドクターがおもちゃを診てくれます。
治療できないおもちゃもあります、詳しくは児童館までお問
い合わせください。
日時：２/７日(土)１３時３０分～１４時３０分
対象：18歳未満のお子さんのおもちゃ(1組1個のみ)
申込：１月２０日(火)より直接来館又は電話にて(先着16名)
◎どようびパンダ
毎月1回土曜に親子で楽しめるプログラムを実施しています。
日時：２/２１(土)３/１４(土)１１時～１１時４５分
対象：乳幼児親子 申込：申込無しで参加できます
（上記いずれも）会場：みなみ児童館1階ホール

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５
◎生活お役立ち講座～介護美容デイジーによる
「認知症予防・ハンドクリーム作り」（材料費５００円）
日時：２/６（金）１０時～１１時

◎男の講座「スポーツボイス」～声から元
気に！健康生活！カラオケ機器を使ってインス
トラクターが指導。
日時：３/6（金） １３時30分～1５時

◎ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレー
ニング

日時：２/4（水）１8（水）３/4（水）
３/１8（水）１０時～１１時３０分

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：２/２（月）３/2（月）

１０時～１１時３０分

◎らくうた～楽しく歌う！きらくにうたう！
日時：３/１1（水） １０時～１１時３０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：２/9（月）１6（月）３/9（月）

３/23（月）１０時～１１時３０分
◎美術クラブ～切り絵教室
日時：２/１3（金）２7（金）３/１3（金）

３/27（金）１３時３０分～
（上記いずれも）
会場：しんやまの家
対象：６５歳以上
申込：事前にお電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２
◎保育所体験 ポニーのえさやり 育児講座
日時：2/４（水）離乳食講座（作り方、与え方、

悩み相談など）１０時３０分～１１時
ポニーのえさやり 11時～１１時２０分

日時：３/４（水）保育園で人気の手作り玩具
１０時３０分～１１時

（上記いずれも）会場：中野みなみ保育園1階玄関
子育て支援室

対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話で申込

※人数制限をしています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２
◎保育園体験～保育園で一緒にあそびませんか～
クラスで一緒に過ごして保育園の生活体験をしてみ
ませんか！（お子様と同じ年齢のクラス）※１日先着１組
◎園庭開放
トランポリンやボルダリングなど総合遊具がある園
庭で遊んでみませんか！ ※１日先着２組
（上記いずれも）日時：平日９時30分～１１時０0分
会場：南台保育園・園庭 対象：就学前のお子様
申込：お電話にてご予約下さい。
★園内へのオモチャや食べ物の持ち込みはお控えください。
飲み物はお茶か水でお願いします。体温が３７．５℃以上あ
る場合はご遠慮ください。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５
★休暇中の活動について

３/１６（月）にオープン予定です。現在職
員が地域に出向いて活動をしています。最終活動
日まで各会場でお待ちしています。各最終日は下
記の通りです。
〇乳幼児親子
会場：南中野区民活動センター
日時：原則 毎週火・水・木・金・土
1０時～1１時４５分（土曜は1０時～1１時３０分）

最終日：２/２８ （土）

〇小学生
会場：キッズ・プラザみなみの
日時：原則 毎週火・木・金1５時３０分～1７時３０分

最終日：２/２７ （金）
〇南中野中学生
会場：南中野中学校 和室
日時：原則 毎週水・金 放課後～1７時３０分

最終日：２/６ （金）

◎リニューアルオープン記念「ふしぎなマジックショー」
プロのマジシャンのショーをお楽しみください。
日時：３/１８（水）1６時～1６時３０分
会場：南中野児童館ホール
対象：幼児親子・小学生以上

◎リニューアルオープン記念「スプリングコンサート」
チェロ・ピアノのアンサンブル演奏をお楽しみく
ださい。
日時：３/２５（水）1４時～1４時３０分
会場：南中野児童館 ホール
対象：幼児親子・小学生以上
申込：上記すべてにつきまして、詳しくは児童館

おたより、ポスターでご確認ください。

２０２６年

２月１日（日）～３月３１日（火）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
◎外国語おはなし会
英語で絵本の読み聞かせを行います。英語で自己紹介やゲー
ム、世界地図でいろいろな国の紹介なども行います。
日時：３月２１日（土） ２部構成
１部１４時～１４時３０分 ２部１５時～１５時３０分

会場：南台図書館 １階親子読書コーナー
対象：1部 ２歳～4歳 ※保護者同伴必須

2部 5歳～7歳 ※保護者同伴可 ※各１０名
申込：事前申込制3月7日（土）9時から図書館カウンター

又は電話にて

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

弥生保育園では行事の内容を子どもたちが考えます。
子どもたちが企画するお楽しみの一日を一緒に楽しみ

ましょう。

◎弥生広場（節分） ２/３（火）時間未定
◎弥生広場（ひなまつり）３/３（火）時間未定
（上記いずれも）会場：弥生保育園
対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：事前にお電話をください。

●●●●●税の申告のご案内●●●●●
１確定申告会場の開設について
☆開設期間と時間：２/１６（月）～３/１６（月）
平日９時１５分～１７時（受付９時～１６時）

☆会場：中野区産業振興センター（中野区中野２-１３-１４）

※入場にはオンライン事前予約が必要です。当日、入場整理券も
会場にて配布しておりますがなくなり次第終了となりますので、
LINEにてオンライン事前予約をご利用ください。
電話でのご相談：国税相談専用ダイヤル

０５７０-００-５９０１
申告書等の郵送提出先：『東京国税局業務センター大手町分室』
（〒100-8156 千代田区大手町1-3-3大手町合同庁舎３号館）
２特別区民税・都民税（住民税）の申告について
中野区税務課課税係 ０３（３２２８）８９１３
☆ 申告期間：２/１６（月）～３/１６（月）
☆ 申告方法：郵送での申告を推奨しています。

郵送先：〒164-8501 中野区税務課課税係 宛
※中野区ＨＰ「税額シュミレーション」で申告書を作成し印刷
すればそのまま提出できます。ぜひご検索ください。

☆ラジオ体操で健康づくり☆
講師：多胡肇氏（元NHKラジオ体操指導者）
日時：２月１８日（水）

１３時３０分～
会場：南中野区民活動センター

３階多目的ホール
動きやすい服装、運動靴、飲み物ご
持参の上直接会場へ！（参加無料）

もよおし
情報

キッズ・プラザ南台
〒164-001４中野区南台３ー４４－９
TEL０３-３３２９-２２６１
FAX０３-３２２９-２２６２
◎ヨーヨー南台？プラス
ヨーヨーのトリック（わざ）に挑戦してね。他
のスキルトイでも遊べるよ！ぜひ、チャレンジ
してみてね！
※スキルトイとは、技術が必要とする玩具などです。
ヨーヨーやコマ、けん玉、お手玉などの総称です。

日時：２/１４（土）3/14（土）
いずれも10時～11時30分

会場：キッズ・プラザ南台
対象：小学生、およびその保護者
申込：当日遊びに来てください！

☆集会室団体抽選会☆
４月分：２/１６（月） 地元団体：９時～ 一般団体：11時～
★５月分からはシステムによる抽選になります。問：０３-３３８２-１４５６（窓口）


