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地
域
を
元
気
に
し
た
い
！
と
頑
張

っ
て
い
る
町
会
・
自
治
会
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
地
域
の
行
事
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

神
明
本
三
町
会 

会 

長 
河
原
井 

守 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

当
町
会
は

南
中
野
地
区

で
最
大
の
２

１
０
０
世 

帯
余
を
有
し
、
高
齢
者
・
単
身
世
帯

が
数
多
く
混
在
し
て
い
ま
す
。 

町
会
活
動
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
を

兼
ね
た
地
域
福
祉
の
充
実
と
、
明
る

く
住
み
良
い
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

春
秋
の
交
通
安
全
運
動
、
毎
月
の
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
春
の
大
運
動
会
、

餅
つ
き
大
会
、
定
期
的
に
防
災
訓
練

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

避
難
所
開
設
訓
練
を
実
施
し
よ
う
と

計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

弥
生
五
丁
目
町
会 

会 

長 

渡 

部 
 

金 

雄 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

富
士
高
・
旧

富
士
見
中 

 
 
 

富
士
見
中
・
南

台
交
番 

 
 

 
 

台
交
番
・
地
下 

 
 

 
 

 
 

 
 

交
番
・
地
下 

 
 

鉄
車
庫
に
囲
ま

れ
た
、
住
宅
の
み
１
８
０
０
世
帯
ほ

ど
の
町
会
で
す
。 

勤
め
人
が
多
い
町
で
す
が
、
「
安

全
・
安
心
、
住
ん
で
良
か
っ
た
町
づ

く
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
多
数
の
方

の
協
力
と
参
加
に
よ
り
、
楽
し
い
行 

 

 

み
な
み
児
童
館 

緑
の
カ
ー
テ
ン
に 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

中
野
区
に
は
児
童
館
が

か
所
、

そ
の
中
で
も
最
も
南
に
あ
る
の
が

「
み
な
み
児
童
館
」。
夏
に
向
け
て
緑

の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
る
と
い
う
の
で

取
材
し
て
来
ま
し
た
。 

５
月

日
の
午
後
、
多
田
小
に
通

う
子
ど
も
た
ち

人
が
参
加
。
講
師

は
「
中
野
・
コ
ン
ポ
ス
ト
連
絡
会
」

の
メ
ン
バ
ー
。
始
め
に
緑
の
カ
ー
テ

ン
の
効
果
、
地
球
温
暖
化
な
ど
環
境

の
話
を
ク
イ
ズ
を
交
え
て
学
習
し
た

後
、
実
際
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
一
人
１

本
ず
つ
植
え
ま
し
た
。
児
童
館
の
２

階
は
朝
か
ら
閉
館
ま
で
強
烈
な
陽
射

し
が
し
っ
か
り
と
当
た
り
ま
す
。 

こ
の
夏
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
効
果

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。 

 

中
野
区
で
は
地 

球
温
暖
化
対
策
を 

推
進
す
る
た
め
に
、 

環
境
に
関
す
る
学 

習
を
行
う
地
域
団 

体
に
、
講
師
「
地
域
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
を
派
遣
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。 

今
回
の
児
童
館
の
事
業
も
、
こ
の

制
度
を
利
用
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
町
会
や
子
ど
も
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
で
も
利
用
可
能
で
す
。 

詳
細
は
中
野
区
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

《
問
合
せ
先
》 

中
野
区
地
球
温
暖
化
対
策
分
野 

地
球
温
暖
化
対
策
担
当 

電 

話 

３
２
２
８
―
５
５
１
６ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
２
２
８
―
５
６
７
３ 

窓 

口 

区
役
所
本
庁
舎
９
階
18
番 

 

お待たせしました！ 

南中野ボランティアコーナー 
のバザーです 

 
         この収益は、高齢者の自立 

        と社会参加を支援するため 

のボランティア活動に使わ 

れます。 

 

日時：６月３日(日)午前 10 時～売り切れ終了 

場所：区民活動センター２階 洋室１・２号 
 

＊バザー用品のご提供もよろしくお願いいたし

ます。受付 5/15 ～6/1 までの毎週火・金曜

日の午前10時～12時 場所 区民活動センタ

ー１階 ボランティアコーナー 

＊衣類は販売可能な状態のものに限ります。 

＊6月 2日(土) 前日準備、値段付けなどの作業

をします。元気な助っ人お手伝い募集中。 

♡ ちょっとボランティアをしてみませんか。 

問合せ先 電話 ３３８０－０６７８  

毎週火・金曜日午前 10 時～12 時 

 

私たちのまちのこと 

 
 

 
 

 

第

20
回 

 

栄
町
公
園
桜
ま
つり
回
顧
録 

満
開
の
桜
に
４
月
７
日
が
華
や
ぎ

ま
し
た
。
日
中
は
ま
ず
ま
ず
の
陽
射
し

も
あ
り
、
「 

南
中
野
中
学
校
吹
奏
楽

部
」
「
多
田
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
ダ
ン
サ
ー

ズ
」
と
、
中
野
神
明
小
学
校
の
有
志
児

童
に
よ
る
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
「
ム
ス
ク
キ
ッ
ズ
」
も
初
登
場
、

人
も
の
観
衆
の
拍
手
で 

会
場
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

夕
方
か
ら
は
急
に
気
温
が
下
が
り
、

２
月
頃
の 

寒
さ
に
。
こ
の
た
め
終
了

時
刻
を
８
時
か
ら
７
時
に
繰
り
上
げ

ま
し
た
。 

な
お
、
ご
み 

は
実
行
委
員
の 

懸
命
の
努
力
と 

減
量
の
工
夫
、 

そ
し
て
来
場
者 

の
ご
協
力
も
あ 

り
、
前
回
の
８
袋
（
45

ℓ
）
か
ら
６

袋
に
大
幅
に
減
量
し
た
と
の
こ
と
。 

実
行
委
員
の
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ

様
で
し
た
。 

 
 

 

浮
ケ
谷
せ
つ
子 

 

訃 

報 

永
年
、
南
中
野
地
域
の
発
展
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
お
二
人
の
町

会
長
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 栄
町
通
二
丁
目
町
会
長 

 

相
田 

琢
磨 

氏 
 

４
月 

７
日 

 南
台
五
丁
目
町
会
長 

 
 

影
山 

ト
シ
子 

氏 

４
月
20
日 

 

           

事
の
バ
ス
旅
行
、
運
動
会
、
餅
つ
き 

大
会
や
町
を
守
る
防
災
訓
練
、
防
犯 

パ
ト
ロ
ー
ル
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

     

南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー 

所 

長 

橋 

本 

美 

文 
 

 

南
部
地
域
は 

初
め
て
の
経
験

で
す
。
毎
日
少

し
ず
つ
町
を
歩 

い
て
い
ま
す
。
住
宅
街
の
商
店
、
お

寺
や
お
稲
荷
さ
ん
、
ち
い
ち
ゃ
な
公

園
、
ほ
っ
と
さ
せ
て
く
れ
る
光
景
で

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
営
み
が
実
感

で
き
ま
す
。
南
中
野
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
は
、
こ
う
し
た
生
活
に
根
差
し

た
活
動
を
大
切
に
し
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り 

に
精
一
杯
取
り
組 

み
ま
す
。

よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

副
参
事 

杉 

本 

兼
太
郎 

 
 

４
月
か
ら
南

中
野
地
域
の
地

域
支
援
担
当
に

着
任
い
た
し
ま 

し
た
。
会
議
や
行
事
に
お
招
き
い
た

だ
き
、
地
域
の
皆
様
の
力
の
大
き
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。
南
中
野
地
域
が
、

ま
す
ま
す
暮
ら
し
や
す
い
地
域
と
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

南中野の 
まちづくり 

４
月
に
子
育
て
や
保
健
・
福
祉
な

ど
、
南
中
野
の
す
こ
や
か
の
拠
点
、

《
福
祉
セ
ン
タ
ー
》
で
人
事
異
動

が
あ
り
ま
し
た
。
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

夏
の
始
ま
り
を
告
げ
る 

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
！ 

み
な
み
だ
い
商
店
街
の
縁
日 

 

      

日
時 

６
月
３
日
（
日
） 

午
後
３
時
～
６
時 

 

場
所 

南
台
三
丁
目
側
の
商
店
街 

主
催 

南
台
商
店
街
振
興
組
合 

《
問
合
せ
先
》 

 

電
話 

３
３
８
１
―
５
８
１
９
若
林 

 

この４月から南中野区民活動センター最寄りのバス停名称が変わりました。 南中野地域センター前 ⇒ 南台交差点 
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① ①
・離乳食講習会
・試食会　・離乳食のすすめ方、作り方
・栄養相談、子育て相談、健康相談
・身体測定
日時：6/20㈬　午前10時～11時 講師：細川道雄氏 日時：6/12㈫・7/10㈫　午前10時～

② 日時：6/14㈭・7/12㈭ ※毎月第二木曜日
午前10時～11時半

会場：当館２階・和室 会場：当館・駐車場
日時：7/6㈮　午前10時～11時 対象：60歳以上の中野区民の方

③ 参加費：無料 申込：定員15名
・水遊びをしましょう！ ②
・子育て相談・健康相談・身体測定 一部：軽いストレッチ運動
日時：7/18㈬　午前10時～11時 二部：ティータイム

会場：当館 対象：乳幼児と保護者 三部：懐メロや季節の歌

②③電話受付 日時：6/20㈬・7/18㈬　※毎月第三水曜日
受付時間：午前９時～午後5時 午後1時半から3時半 日時：7/7㈯　午後3時～4時

参加費：無料。どなたでも参加できます。

対象：小学生低学年位迄
申込：不要。定員20名

③
親子でシャボン玉などで遊ぼう！
シャボン玉は児童館で用意します。
日時：7/14㈯　午後11時～11時45分
会場：当館 対象：乳幼児親子 日時：6/6㈬・6/20㈬・7/4㈬・7/18㈬
申込：当日 ※毎月第一・三水曜日

午前10時～正午 参加費：無料
持ち物：日本手ぬぐい（貸出しあり） 日時：7/21㈯　午後4時～７時
※服装はズボン姿でご参加下さい。 会場：都立中野特別支援学校・玄関前広場

④ ※雨天時は体育館にて
洋画・邦画をスクリーンで楽しんで下さい。 ※今年も会場の都合により、花火は行いません。

日時：6/6㈬　7/4㈬　毎月第一水曜日 問合せ：都立中野特別支援学校　高橋・真下

午前10時～ 対象：60歳以上
申込：なし。直接会館へお越し下さい。

日時：5/30㈬　受付時間：午後2時～3時
会場：当館・きらりの部屋 対象：小学生
申込：不要。直接来てください。 ①

日時：6/20㈬　午前10時～正午

① 参加費：500円（材料費として）
健康で心身はつらつストレッチ
日時：6/4㈪・7/2㈪　午前10時～正午

②
椅子に掛けて、やさしい体操
日時：6/20㈬・7/18㈬ 午前10時～正午

③ ②
声を出して、音楽セラピー 日時：6/28㈭　午後１時半～3時半
日時：5/28㈪・6/11㈪・6/25㈪・7/9㈪ 会場：当館2階　大広間

午前10時～正午 参加費：無料
④
ぬり絵からスタートして、今は切り絵が主流に
日時：5/25㈮・6/8㈮・6/22㈮・7/13㈮ 対象：①②60歳以上の中野区民の方

午後1時半～3時半
対象：60歳以上どなたでも。直接当館へ

※抽選の結果は当選者へのみ、6/12㈫
　 までにお電話にてご連絡いたします。

申込：6/6㈬以降の平日、ご本人が
　　　 電話又は直接当園へ。先着50名。

※当園を初めてご利用される方は、身分証明書・
　 緊急連絡先の分かる物をお持ち下さい。

3229-8175 Fax: 3229-8175

申込：5/28㈪～6/8㈮の平日、
　　　 ご本人が電話又は直接
　　　 当園へ。抽選12名。

Tel: 3370-9841 Fax: 3370-8362

南台
4-25-1 会場：南中野区民活動センター・

　　　　調理室（3階）Tel:

プラスティックの板に好きな絵を描いて、トース
ターで焼くとぎゅーと縮んで、紐を通せばステキ
なキーホルダーが出来上がります。
※お手伝いして下さる大人の方募集中。
　　ご連絡をお待ちしています。 弥生町

3-33-8

夜店やバザー、盆踊りにアトラクションなど
楽しい催しもいっぱいあります。

南台
4-4-1

Tel: 3384-2295 Fax: 3384-2309

会場：当館2階・
　　　　おはなしのへや弥生町 手話の経験不要。持ち物不要。

4-36-15 むずかしくないです。お気軽にどうぞ！

おなじみの“安来節（どじょうすくい）”の
講座です。初心者向けに無理のない動きに
アレンジした踊りをゆっくり覚えていきましょう。

南台
3-46-20

Tel: 3384-7741 Fax: 3384-7747

Tel: 3382-1687 Fax: 3382-1695 なつかしい歌や童謡を
歌いながら指あそび

Tel: 3380-2661 Fax: 3380-2662

「七夕」にちなんだお話の
　読み聞かせと、短冊書き

※手作りパン・豆腐・豆乳の販売は
　 10時半からです。行事に参加し、七夕の雰囲気を

味わいましょう！

南台
3-26-18

申込：①電話受付、先着10組限定
　　　　　（お子さんと保護者の方）

講師：中野区手話リズム
　　　　ダンス協会 廣瀬訓子氏 短冊に願い事を

　書きに来てね！

自主生産品（カードケース・刺子・ふきん・
　トレー等）、乾燥糸こんにゃく、こんにゃく米。
手作りパン、豆腐、豆乳の販売

みんなで転倒予防のための軽い体操、
気持ちが良くなるストレッチ体操などで、
一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 ～どなたでもいらして下さい！～

Fax: 3381-4261 Tel: 3384-2939 Fax: 3384-2896Tel: 3384-0906 Fax: 3384-0662 Tel: 3381-4261

情報期間：平成24年5月20日～7月21日
☆もよおし情報の詳細は、

　　各施設にお問い合せ下さい。

南台 南台 弥生町
3-35-2 5-27-24 4-36-15

南中野区民活動センター集会室利用団体 抽選会のお知らせ 
8月分→ 6/18㈪ 9月分→7/17㈫／地元団体：午前9時～ 一般団体：午前11時～ 

 会場：南中野区民活動センター 洋室1・2号 

もよおし情報 

母
の
日
に
比
べ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
盛
り
上
げ
に
欠
け
る
感
じ
が
す
る 

「 

父
の
日 

」
で
す
が…

。
「 

お
父
さ
ん 

」
の
【
つ
・ぶ
・や
・き
】
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！ 

は    

6/17 

●
も
う
少
し
真
面
目
に
子
育
て
に
取
り
組
む
姿
勢
が
自
分
に
あ
っ
た
ら
よ
か
っ
た…

と
今
思
う 

 

が…

。 

で
も
今
、
娘
に
好
か
れ
て
い
る
（…

と
思
う
）
の
で…

。
よ
か
っ
た
❤
【
り
ん
ぞ
う
】 

●
父
の
日
に
は
家
族
で
食
事
に
行
く
が…

。
支
払
い
は
父
親
で
あ
る
「
私
」…

で
す(

笑)

。  

 

し
か
し…

父
親
の
私
に
と
っ
て
、
家
族
の
笑
顔
が
一
番
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。 

 

【
ひ
ろ
】 

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
貰
っ
た
事
は
な
い
で
す
ね(

笑)

。
子
供
に
は
、
社
会
と
き
ち
ん
と
結
び
つ
く 

 

生
き
方
を
し
て
欲
し
い…

そ
れ
が
父
と
し
て
の
自
分
の
願
い
で
あ
り
ま
し
た
。 

 

【
圓
】 

●
父
の
日
を
胸
張
り
迎
え
る
イ
ク
メ
ン
に
乾
杯
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
林
蔵
】 

つ･ぶ･や･き 
㈰ 

母
の
日
の
花
は
花
瓶
に
挿
す
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、ハ
テ
？
父
の
日
の
花
の
イ
メ
ー
ジ
は
？ 

「 

私
の
イ
メ
ー
ジ
は
“鉢
植
え
の
す
み
れ
”か
な
ぁ
～
」
と
い
う
ご
回
答
が
あ
り
ま
し
た…

。 

さ
て
、皆
さ
ん
が
思
い
浮
か
ぶ
お
花
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 


