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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

中
野
区
内
の
多
く
の
地
域
活
動
が
中
止
や
自
粛

と
な
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
地
域
活
動
の
基
本
は
人

と
の
繫
が
り
で
あ
り
、
町
会
・
自
治
会
や
福
祉
団

体
の
活
動
に
大
き
な
支
障
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
に
お
い
て
も
、
南
中
野

地
域
で
は
、
南
台
二
丁
目
前
原
町
会
と
青
少
年
育

成
南
中
野
地
区
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
有
志
が
令

和
元
年
８
月
に
立
ち
上
げ
た
「
南
中
野
カ
レ
ー
の

会
（
田
中
恵
美
子
会
長
）」
と
十
数
年
前
か
ら
活

動
し
て
い
る
「
南
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー

（
浮
ケ
谷
せ
つ
子
会
長
）
」
は
、
３
つ
の
密
（
密

閉
・
密
集
・
密
接
）
の
回
避
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
、
来
場
者
の
検
温
と
名
簿

記
入
等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
講
じ
、
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。 

南
中
野
カ
レ
ー
の
会
は
、
第
２
・
４
火
曜
日
の

夕
方
に
手
作
り
カ
レ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
南
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
は
、
第
４

木
曜
日
に
ラ
ン
チ
の
集
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

   

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
・
テ
レ
ビ
体
操
指
導
者
多
胡
肇
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
身
近
な
公
園
等
で
気
軽
に
運
動
で
き
る
よ
う
左
記
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
コ
ロ
ナ
の

影
響
に
よ
り
、
中
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。） 

☆
日
時 

２
月
２４
日
（
水
）
午
後
１
時
３０
分
～ 

☆
会
場 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
３
階
多
目
的
室 

☆
申
込
方
法
等 

予
約
不
要
（
当
日
自
由
参
加
）
無
料 

☆
持
ち
物 

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等 

☆
問
合
せ
先 

大
沼
・
翠 

☎
（
３
３
８
２
）
１
６
３
５ 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
地
域
活
動 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
こ

う
し
た
地
域
活
動

の
継
続
は
地
域
の

助
け
合
い
を
支
え

る
も
の
で
極
め
て

大
事
な
こ
と
で
す
。 

 

今
回
は
、
南
中
野

カ
レ
ー
の
会
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
参
加

し
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

東京都底力発展事業助成で購入した噴霧器

付き AI顔認証サーモカメラでの体温測定 

平均１３６人 

町
会
・
自
治
会
の
２
・
３
月
の
主
な
行
事 

◇
南
台
二
丁
目
前
原
町
会 

☆
「
夢
畑
」
・
・
・
２
月
上
旬
又
は
中
旬
に
ユ
ン
ボ
工
作
機
に
よ
る
深

堀
り
耕
作
、
３
月
上
旬
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
植
え
付
け
。 

☆
「チ
ョ
イ
飲
み
会
」・・・２
月
よ
り
再
開
。 

なお、コロナの影響により、中止の場合

もあります。 

南
中
野
カ
レ
ー
の
会 



食育講習会

　ポニーとあそぼう 南部すこやか福祉センターから栄養士さんが来て 絵の具、クレヨン、色鉛筆を使って

　　　　　（ふれあい＆えさやり） くれます。「災害時の乳幼児向けの食事について」を好きな絵を描きませんか。どなたでも
 日時：2/3  ㈬　3/17  ㈬ 　11時15分～12時 予定しています。実習はありません。 自由に参加できます。
 会場：中野みなみ保育園　園庭　　　　　　　 日時：2/10（水）11時～11時45分 日時：2/5(金)13時30分～15時
　※2月から新園舎になります（元の場所に戻ります） 会場：みなみ児童館　１階ホール 会場：２階
 対象：未就学児とその保護者 対象：中野区民の乳幼児親子１０組 対象：６５歳以上の方　
 申込：前日までに電話でお申込ください。 申込：1/27（水）から直接来館か電話で申し込み 申込：先着10名様　準備の都合が

新型コロナ感染拡大防止のため人数に      ください。新型コロナ感染拡大状況により 　　　　あるのでお問い合わせください。
　　　　　　　限りがあります。      中止になることもあります。 美味しく食べる備蓄食品

歯科講座「０才の歯みがき習慣準備と 家の備蓄食品の美味しい食べ方を学びませんか。
　　　　　　　　　　　1才からの歯みがき実践」 期限切れを防ぐためにも。
南部すこやか福祉センターの歯科衛生士さんが来て 日時：3/9(火)11時～12時

 公園で遊ぼう くれます。０才の赤ちゃんには歯の磨き方や初めて 会場：２階
 弥生公園で遊びませんか。砂場や的当て等を の歯ブラシの選び方を、１才のお子さんには正しい 対象：６５歳以上の方　
用意しています。子育て相談もお受けしています。 磨き方をを教えてくれます。実習はありません。 申込：当日直接おいでください。
 日時：2/10（水）18日（木）11時～11時30分 日時：3/11(木)11時～12時
　　　3/10（水）18（木）11時～11時30分 会場：みなみ児童館　１階ホール
 会場：弥生公園 対象：中野区民の乳幼児親子１０組　
 対象：０～５才児の親子及び妊婦さん 申込：２/２５（木）から直接来館か電話で ♭（フラット）体操
     新型コロナ感染症の状況によっては中止の 申し込みください。 心も身体も軽くなります！
     場合もあります。 日時：２/１２㈮ ２６㈮ ３/１２㈮ ２６㈮

　　　①９時５０分～　②１０時５０分～

健康体操
健康で心身はつらつストレッチ

 ポニーとあそぼう 1年に1回のスペシャル工作！ 日時：2/１㈪ ３/１㈮ ①9時50分　②10時50分
 ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが 光る化石のレプリカを作ります。お楽しみに♪ やさしい健康体操
 園庭に来てくれます。 日時：２/１３(土） 椅子にかけてやさしい体操
 エサをあげたり、毛をといたり触れ合えます。 　　　① １４時～１５時　 日時：2/1７㈬ 3/17㈬　①9時50分　②10時50分 
 日時：２/３（水）14時～　 　　　③15:40から16:00④16:00～16:20② １５時３０分～１６時３０分 歌は友だち

時間は多少前後します。 会場：キッズ・プラザみなみの 楽しく歌って音楽セラピー
 会場：南台保育園　園庭 対象：小学生 日時：2/8㈪ 22㈪ 3/8㈪ 22㈪　
 対象：0才～０才 申込：申込制（各回定員１０名） 　    ①９時５０分　②１１時  　　
 申込：保育園へ電話にてご連絡ください。 ※「キッズ・プラザ新山」は現在休止中で、 美術クラブ
      天候やコロナの関係で変更・中止に 　4月1日から再開予定です。 素敵な作品を作りましょう
    　なることもあります。 日時：2/12㈮ 26㈮ 3/12㈮ 26㈮ 

　　　１３時３０分～１５時３０分
  ✧上記の会場・申込などは下記のとおりです

　　　☆今後の催しにつきましては 会場：しんやまの家
 乳幼児親子事業「コロコロタイム」 　　　　直接お問い合わせください。 対象：６０歳以上
 乳幼児の皆さんが集い交流できる時間です。お子 申込：事前に電話でお問い合わせください。
 さんと一緒に手遊び季節の活動を通して子育てを
 ゆっくり、のんびり楽しんでください。
 日時：火水木金曜日　11時30分～11時50分 tel：5340－7885　fax：5340-7886
木曜日は０才児向けのおもちゃをご用意しています。 ＜健康測定会＞筋肉量を測ってみよう（体組成計）
今年度は3/12㈮までです、 内容：体組成とは「からだが何で出来ているか」を
 会場：南中野児童館１階ホール 意味します。体組成計では体重と体脂肪率に加えて、
 対象：乳幼児親子 筋肉量、基礎代謝量、内臓脂肪、推定骨量、
 申込：特になし 体水分率などを測定することができます。

※ペースメーカー等体内機器装着者は使用を
　お控えください。（体内に微弱な電流を流すため

　誤作動発生の可能性があります）

会場と日時：南部高齢者会館（南台5-27-24）　
　　　☆今後の催しにつきましては 　　　　　　　　　　　　　2/22（月）13時～15時
　　　　直接お問い合わせください。 　しんやまの家（南台4-25-1）2/24(水)13時～15時

対象：６０才以上の中野区民
申込：不要
保健師出張コーナー
　　　　　　（やよいの園・第４金）
南中野地域包括支援センター保健師が対応します。
「手の痺れが気になるのだけれど」「この血液検査
の結果ってどういう意味？」など、どんなことでも
お気軽にお越しください。ご希望に応じて血圧測定
パルスオキシメーター（動脈血酸素飽和度）測定も
行います。
日時：2/26㈮ 3/26㈮ 10時～12時　　　　
対象：６０歳以上の区民、またはそのご家族
会場：やよいの園（旧弥生高齢者福祉センター）
　　　　　　　　　　　　　弥生町3-33-8
申込：不要

tel：3380-2661　fax：3380-2662

tel：3384－0906　fax：3384－0662

南台保育園 南台
3-35-3

南台図書館 南台
3-26-18

南中野児童館 弥生町
4-36-15

tel：3382－1687　fax：3382－1695

タウンニュースみなみ中野　第57号・令和3年（2021年）2月号　令和2年2月1日発行

も よ お し 情 報
情報期間：令和3年2月１日～令和3年3月31日

新型コロナ感染症の状況により中止もございます。事前にご確認ください。

中野みなみ保育園 （新）南台
5-29-9 南部高齢者会館みなみ児童館 南台

5-15-3

tel：3381－0213　fax：3381－0672

弥生保育園 弥生町
5-4-8

tel：3382－7399　fax：3382－7472

tel：3381－0162　fax：3381－0163

南台
5-27-24

tel：3381－4261　fax：3381－4261

いきいきアート教室

tel：3384－5941　fax：3384－0862

 保育所体験

tel：3229-8175　fax：3229-8175

しんやまの家 南台
4-25-1

猪間さんんの科学教室<光る化石のレプリカ>

弥生町
5-11-26南中野地域包括支援センター

キッズ・プラザみなみの 弥生町
4-27-29

tel：3384-2939　fax：3384-2896

弥生町
4-36-15弥生福祉作業所

南中野区民活動センター集会室

利用団体抽選会のお知らせ（予定）

✧４月使用分 ⇒２月１５日（月）

✧５月使用分 ⇒３月１５日（月）

地元団体：９時～ 一般団体：１１時～

会場：南中野区民活動センター３階多目的室

※団体登録証をお持ちください。

三療サービス（マッサージ ）予定
★1回９００円・６０歳以上の区民対象

２/１8(木） 3/18（木）9時～16時
問）南中野区民活動センター ３３８２-１４５６

￥ 税 の 申 告 の お 願 い ￥
1.所得税の確定申告について 中野税務署 ０３（３３８７）８１１１（代） ☆自動音声で案内しています。

●申告書作成のアドバイスが必要な方は以下の会場へお越しください。

✧開設期間と時間：２/１６(火)～３/１５（月） 平日の８時３０分～１６時（相談開始は９時１５分～）

✧会 場 ：ルミネゼロ（渋谷区千駄ヶ谷５-２４-５５ ニュウマン５階 ＪＲ新宿駅「バスタ新宿」上）

※会場の混雑（３密）を避けるため入場制限を実施しますので、混雑状況によっては後日の来場をお願いする場合も

ございます。

☆医療費控除を受ける方へ 令和２年分からの確定申告は領収書に代えて「医療費控除の明細書」添付が必要です。

なお領収書は５年間保存する必要があります。

2.特別区民税・都民税（住民税）の申告について 中野区税務課 課税係 ０３（３２２８）８９１３

✧申告期間：２/１６(火)～３/１５（月）

✧申告方法：新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、なるべく郵送での申告をお願いします。

お越しになる場合は、区役所３階１番窓口（課税係）へ ※土、日、祝日を除く

郵送先：〒１６４－８５０１ 中野区税務課 課税係 宛

☆中野区ホームぺージ「税額シュミレーション」で申告書を作成し印刷すれば、そのまま提出もできます。


